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रायपुर, गुऱवार 20 फरवरी 2025 देश-लवदेशharibhoomi.com

खबर संके़़प
मुदा केस : कऩारटक सीएम
लसद़़ारमैया  को क़लीन लचट
नई धिल्ली। कन्ातटक के मुख्यमंत््ी
धसद््ारमैया और उनकी पत्नी

पाव्तरी बीएम को
मैसूर अब्तन
डेवलपमे्ट
अथॉधरटी (मुदा)
भूधम आवंटन
घोटाले मे्
लोकायुक्र

पुधलस से बड्ी राहर धमली है।
बुिवार को लोकायुक्र पुधलस ने
हाईकोट्त मे् अपनी अंधरम धरपोट्त
सौ्परे हुए कहा धक धसद््ारमैया,
उनकी पत्नी और अन्य आरोधपयो्
के धिलाफ कोई ठोस सबूर नही्
धमला है। 

झारखंड मे़ गुटखा और
पान मसाले पर बैन
रांची। झारिंड सरकार ने प््देश मे्
गुटिा और पान मसाले की धबि््ी,

भंडारण और
सेवन पर पूण्त
प््धरबंि लगाने
का ऐधरहाधसक
धनण्तय धलया है।
प््देश के
स्वास्थ्य मंत््ी डॉ.

इरफान अंसारी ने इस बड्े फैसले
की घोषणा कररे हुए कहा धक
मुख्यमंत््ी हेमंर सोरेन के स्वस्थ
झारिंड के सपने को साकार
करने के धलए यह कठोर कदम
उठाया गया है। 

पाक : बंदूकधालरयो़ का
बस पर हमला, 7 को
उतारा मौत के घाट
इस्लामाबाि। पाधकस््ान मे् आए
धदन आरंकवादी और हधथयारबंद
हमलावर लोगो् को धनशाना बना

रहे है्। अब
बलूधचस््ान प््ांर
मे् अज््ार
हमलावरो् ने एक
बस पर हमला
धकया है। बस
मंगलवार की देर

रार लाहौर की ररफ जा रही थी।
उसी वक्र कुछ हधथयारबंद
हमलावरो् ने बस पर हमला कर
धदया। इसमे् सार लोगो् की मौर
हो गई है। 

नेशनल ग््ीन
ट््िब्यूनल ने
बुधवार को उत््र

प््देश प््दूषण टनयंत््ण
बोर्ड (यूपीपीसीबी) और
उत््र प््देश सरकार को
इस बात के टलए
फटकार लगाई है टक
उन्हो्ने प््यागराज मे्
गंगा नदी के पानी मे्
फीकल कोलीफॉम्ड और
ऑक्सीजन लेवल जैसे
पानी के क्वाटलटी
पैरामीटस्ड के बारे मे्
पय्ाडप्त जानकारी नही्
दी। ट््िब्यूनल ने
यीपीपीसीबी को गंगा
यमुना मे् पानी की
गुणवत््ा को लेकर एक
हफ्ते मे् ताजा टरपोट्ड
दाटिल करने का
टनद््ेश टदया है। 

संगम िे पानी िी गुणवतंंा पर बवाल, यूपी सरिार िो फटिार
एनजीटी ने योगी
सरिार से एि
सपंताह में मांगी

ताजी दरपोटंट 
इधर योगी का दावा :  संगम का पानी
नहाने और आचमन के ललए उपयुक़त 

लिनऊ।  उि्र् प्द्शे जविानमभा का बिट मत् ्मे ्मगंलवार को इमी मदु्् ेपर
ममािवादी पाट््ी क ेजविायको ्न ेप्द्श्सन और िगंामा जकया। इम पर मीएम योगी
आजदतय्नाथ न ेबिुवार को जविानमभा मे ्योगी आजदतय्नाथ ने
यपूी प्द्षूण जनयतं्ण् बोड्स की तरफ म ेदी गई परूी टसेस्टगं जरपोट्स
को रिा। उनि्ोन् ेफकेल बकैट्ीजरया की जरपोट्स करत ेिएु परूे
मामल ेको मिाकुभं को बदनाम करन ेकी माजिश बताया। योगी
न ेकिा, यि करोड ्लोगो ्की आसथ्ा क ेमाथ जिलवाड ्ि।ै मगंम
का िल सन्ान और आचमन लायक ि।ैफकेल बकैट्ीजरया जरपोट्स
पर मखुय्मतं््ी योगी आजदतय्नाथ न ेउि्र् प्द्शे जविानमभा मे ्किा
जक ज््तवणेी क ेपानी की गणुवि््ा पर मवाल उठ रि ेिै।् मगंम
और उमक ेआमपाम क ेमभी पाइप और नालो ्को टपे कर जदया
गया ि ैऔर पानी को शदु् ्करन ेक ेबाद िी छोड्ा िा रिा ि।ै उि्र् प्द्शे प्द्षूण
जनयतं्ण् बोड्स पानी की गणुवि््ा बनाए रिन ेक ेजलए लगातार जनगरानी कर रिा ि।ै

एजेंसी:नई ििलंली

एनजीटी के अध्यक्् जश्सटस प््काश श््ीवास््व, न्याधयक
सदस्य सुिीर अग््वाल और एक्सपट्त सदस्य ए से्थी वेल की
बे्च धदसंबर के आदेश के अनुपालन पर मामले की सुनवाई कर
रही थी। इसमे् उसने उि््र प््देश सरकार और सीपीसीबी को यह
धनध््िर करने का धनद््ेश धदया था धक कुंभ के दौरान गंगा और
यमुना नधदयो् का पानी पीने और नहाने लायक हो। सोमवार को
धदसंबर के आदेश के अनुपालन मे् सीपीसीबी ने एक धरपोट्त पेश
की। इसमे् धदिाया गया धक जनवरी के दूसरे हफ्रे मे् की गई
धनगरानी के दौरान फेकल कोलीफॉम्त और बायोकेधमकल
ऑक्सीजन धडमांड का लेवल नहाने के मानदंडो् को पूरा नही्
कररा था। एनजीटी बे्च ने सोमवार को सीपीसीबी की धरपोट्त
को धरकॉड्त पर धलया और कहा धक यूपीपीसीबी ने 23 धदसंबर
के आदेश के अनुपालन मे् कार्तवाई धरपोट्त दाधिल नही् की।

यह ह ैसीपीसीबी  लरपोट़र 
कुभं मे ्गगंा मे ्पानी की कव्ाजलटी पर
मीपीमीबी की जरपोट्स मे ्किा गया, ‘पानी
मे ्फकेल कोलीफॉम्स का लवेल काफी
जय्ादा पाया गया ि।ै अमल मे ्िाचं टीम ने
कई िगिो ्पर पानी की िाचं की थी, उम
िाचं क ेदौरान िी यि बात मामन ेआई
जक पानी मे ्फोकल कोलीफॉम्स की मात््ा
काफी जय्ादा रिी। इतना िी निी ्इमकी
विि भी बताई गई और किा गया जक
इम ममय कय्ोज्क मगंम मे ्करोड्ो ्लोग
सन्ान कर रि ेिै,् उम विि म ेफोकल
कोलीफॉम्स की मात््ा बढ ्गई ि।ै

व्हाइट हाउस ने ‘इलीगल एधलयन’ टैग के साथ जारी धकया वीधडयो 
अमेधरका ने जंजीरो् से जकड्े अप््वाधसयो् का
वीधडयो धकया जारी, कहा- ‘इलीगल एधलयन’

डोनाल्ड ट््ंप ने राष््् ्पजत बनते िी अमेजरकी इजतिाम का मबमे
बड्ा जडपोट््ेशन प््ोग््ाम शुर् जकया िै। इम भारत और अमेजरका
ने ऐमे लगभग 18000 भारतीयो् की जशनाख्त की िै, िो अवैि
र्प मे अमेजरका मे् रि रिे िै्। अमेजरका अब तक कुल 335
अवैि भारतीयो् को जडपोट्स कर चुका िै। अवैि भारतीय
प््वाजमयो् को लेकर अमेजरका का पिला जमजलट््ी प्लेन पांच
फरवरी को भारत पिुंचा था। इम प्लेन मे् 104 भारतीय मवार
थे। अमेजरका मे जडपोट्स कर लाए गए भारतीयो् को मेस्कमको-
अमेजरकी मीमा मे पकड्ा गया था। किा िा रिा िै जक ये भारत
मे वैि तरीके मे रवाना िुए थे लेजकन इन्िो्ने डंकी र्ट के
िजरए अमेजरका मे् घुमने की कोजशश की थी। इमी तरि, 15
फरवरी को रात माढ्े 11 बिे अमेजरकी जवमान 116 भारतीयो् का
दूमरा बैच लेकर अमृतमर एयरपोट्स पर उतरा था।विी् 16
फरवरी को देर रात अमेजरकी जवमान 112 भारतीयो् का तीमरा
बैच लेकर अमृतमर एयरपोट्स पर उतरा था।  

भारत मे़ आ चुके है़ 3 प़लेन 

इमी वॉइट िाउम के वीजडयो को आम
आदमी पाट््ी के मांमद मंिय जमंि ने भी
शेयर जकया और जलिा, अमेजरका िर जदन
भारत का अपमान कर रिा िै। वॉइट
िाउम िाथो् मे् िथकड्ी, पैरो् मे् बेज्डयां
डालकर भारतीयो् की तस्वीर िारी कर
रिा िै। मिामानव की मिाचुप्पी देश को
परेशान कर रिी िै। 144 करोड् भारतीयो्
का रिनुमा इतना मंवेदनिीन कैमे िो
मकता िै? मोदी के मुंि मे जवरोि का एक शब्द क्यो् निी्?

महामानव की महाचुप़पी परेशान कर रही एजेंसी:नई ििलंली

अमेधरका का राष््््पधर बनने के बाद डोनाल्ड ट््ंप
अवैि प््वाधसयो् को लेकर बेहद सख्र नजर
आ रहे है्। अमेधरका भारर सधहर कई देशो् के
अवैि प््वाधसयो् को उनके मुल्क भेज चुका है।
इस बीच व्हाइट हाउस ने ‘इलीगल एधलयन’
टैग के साथ हथकध्डयो् मे् बंिे अवैि प््वाधसयो्
का एक नया वीधडयो पोस्ट धकया है। व्हाइट
हाउस के आधिकाधरक पेज पर पोस्ट धकए गए
41 सेकंड के इस वीधडयो मे् धडपोट्त धकए जाने
वाले शख्स का चेहरा नही् धदिाया गया है
लेधकन उसके हाथो् हथकड्ी और पैरो् मे् बेध्डयां
नजर आ रही है्। एयरपोट्त पर हथकध्डयां और
चेन रिी देिी जा सकरी है्। वीधडयो मे् शख्स
प्लेन मे् चढ्रा धदिाई दे रहा है धजसके पैरो् मे्
बेध्डयां बंिी हुई है्। व्हाइट हाउस ने इस वीधडयो
का कैप्शन धदया है- एएसएमआर : इलीगल
एधलयन धडपोट््ेशन फ्लाइट। ये कैप्शन एक
ररह से अमेधरका से धनकाले गए लोगो् का
मजाक उडाने जैसा है क्यो्धक एएसएमआर वो
आवाजे् है् जो रनाव कम कररी है्, सुकून देरी
है् और धदमाग को धरलैक्स कररी है्। वीधडयो
अमेधरका के धसएटल का है। इस वीधडयो मे् ये
नही् बराया गया धक ये धकस देश के अप््वासी
नागधरक है्।

पनामा के होटल मे़ लहरासत
मे़ कई देशो़ के लोग

बता दे् जक, अमेजरका मे जनव्ासजमत जकए गए
जवजभन्न देशो् के लगभग 300 लोगो् को

पनामा ने एक िोटल मे् जिरामत मे् रिा िै।
अजिकाजरयो् ने किा जक 40 प््जतशत मे ज्यादा

प््वामी स्वेच्छा मे अपने वतन निी् लौटना
चािते िै्। िोटल के कमरो् की जिड्जकयो् पर
इन प््वाजमयो् ने ‘मदद करे्’ और ‘िम अपने
देश मे् मुरज््कत निी् िै्’ िैमे मंदेश जलि रिे

िै्। ये प््वामी ईरान, भारत, नेपाल, श््ीलंका,
पाजकस््ान, अफगाजनस््ान और चीन मजित

अन्य देशो् मे िै्। 

मस़क का लरएक़शन 
एक्म के माजलक
एलन मस्क का
जरएक्शन भी इम
वीजडयो को लेकर
मामने आया िै।
उन्िो्ने इम वीजडयो
पर जरएक्शन देते िुए
जलिा, ‘िा िा वाउ’
चुनाव के ममय मे िी
एलन मस्क ने

डोनाल्ड ट््ंप का ममथ्सन जकया था। इमके
अलावा उन्िो्ने अवैि प््वाजमयो् को देश मे
जनकलाने का भी ममथ्सन जकया था। 

n 41 सेकंड के
इस वीडडयो में
नहीं डिखाया
गया चेहरा

n अमेडरका ने
ऐसे 18000
भारतीयों की
हुई है
डिनाखंत 

अमेधरका राष््््पधत डोनाल्ड ट््म्प ने उिाया सवाल

‘भारत के पास बहुत पैसा’
हम 182 करोड् क्यो् िे्?

एजेंसी:वादिंगटन

अमेधरका के राष््््पधर डोनाल्ड ट््म्प ने भारर मे् मरदान को
बढ्ाने के धलए धमलने वाली आध्थतक मदद पर सवाल उठाए है्।
अमेधरकी राष््््पधर ने बुिवार को मीधडया से बारचीर मे् कहा धक
हम भारर को 21 धमधलयन डॉलर (182 करोड् र्पए) क्यो् दे रहे
है्। उनके पास बहुर पैसा है। भारर
दुधनया मे् सबसे ज््यादा टैक्स लगाने
वाले देशो् मे् से एक है। हम मुश्शकल
से वहां पहुंच सकरे है् क्यो्धक उनके
टैधरफ् बहुर ऊंचे है्।  बरा दे् धक ट््म्प
के सहयोगी इलॉन मस्क के नेरृत्व
वाले धडपाट्तमे्ट ऑफ गवन्तमे्ट एधफधशएंसी (डोजे) ने शधनवार
को बड्ा फैसला धलया था। मस्क ने भारर मे् मरदान को बढ्ाने
के धलए धमलने वाली 182 करोड् की फंधडंग रद्् कर दी। इस पर
बुिवार को ट््म्प ने प््धरध््िया दी है। ट््म्प ने कहा-मै् भारर और
उनके प््िानमंत््ी का बहुर सम्मान कररा हूं लेधकन वोटर
टन्तआउट के धलए 21 धमधलयन डॉलर क्यो् देना?

अब भारत को नही़ लमलेगी फंलडंग 
अमेजरका भारत मे् चुनावो् के दौरान मतदाता भागीदारी बढ्ाने के
जलए दो करोड् डॉलर देता था। लेजकन अब भारतीय चुनाव मे्
अमेजरका मे जमलने वाली फंजडंग भारत को निी् जमलेगी। ट््र्प
कई बार भारत के बढ्े िुए टैजरफ को लेकर बयान दे चुके िै्।
ट््र्प किा चुके िै् भारत मबमे अजिक टैजरफ लेने वाले देशो् मे्
शाजमल िै। 
15 तरह के प़़ोग़़ाम़स की फंलडंग रद़़
डोिे ने शजनवार को 15 तरि के प््ोग््ार्म की फंजडंग रद्् की गई
िै। इम फंड मे् भारत की जिस्मेदारी 182 करोड् र्पए की िै।
इममे् बांग्लादेश को जमलने वाली 251 करोड र्पए की फंजडंग भी
शाजमल िै। यि फंड बांग्लादेश मे् रािनीजतक मािौल को मिबूत
करने के जलए जदया िा रिा था।

खास बाते़

भारत ने यूएनएससी बैठक मे़ लताड़ा

पादिसंंान िा आतंिवाि से
‘लडंने’ िा िावा हासंयासंपि

पाक का जम़मू-कश़मीर के कुछ लहस़सो़ पर अवैध कब़जा 
भारतीय रािदूत ने किा जक डार को इम बात पर ध्यान देना चाजिए और
पजरषद का ममय बब्ासद न जकया िाए। िरीश ने माथ िी किा जक िर्मू-कश्मीर
िमेशा मे भारत का अजभन्न व अजवभाज्य अंग था, िै और रिेगा। वास््व मे् यि
पाजकस््ान िै जिमने िर्मू-कश्मीर के कुछ जिस्मो् पर अवैि कब्िा कर रिा
िै। उन्िो्ने किा, ‘गलत मूचना और भ््ामक िानकारी, झूठ और जमथ्या प््चार
के पाजकस््ान के अजभयान िमीनी िकीकत को निी् बदल मकते।’िर्मू-
कश्मीर मे् जपछले माल जमतंबर-अक्टूबर मे् िुए जविानमभा चुनाव का जिक््
करते िुए िरीश ने किा जक िर्मू-कश्मीर के लोगो् ने चुनाव मे् जिस्मा जलया
और अपनी मरकार चुनने के जलए बड्ी मंख्या मे् मतदान जकया। 

एजेसंी:सयंकुतं राषंंंं

भारर ने यूएनएससी मीधटंग मे्
पाधकस््ान पर जमकर धनशाना
सािा। भारर न ेकहा धक पाधकस््ान

जैश-ए-मोहम्मद
जसै े सगंठनो ् के
माध्यम से
आरंकी कृत्यो्
को बढ्ावा दरेा
है। चीन की
अध्यक््रा मे्

सयंकुर् राष््् ्सरुक््ा पधरषद की बठैक
मे ्बोलर ेहएु, सयंकुर् राष््् ् मे ्भारर
के स्थायी प््धरधनधि राजदूर
पव्तरननेी हरीश न ेयह भी कहा धक
यह एक धवडंबना है जब
‘आरकंवाद का वधै््िक केद््’् इस
िरर े क े धिलाफ लडन् े का दावा
करर ेहएु अपनी पीठ थपथपारा ह।ै
चीन की अधय्क्र्ा मे ्हईु इस बठैक

मे ्पाधकस््ान क ेउप प्ि्ानमतं््ी और
धवदशे मतं््ी मोहमम्द इशाक डार द््ारा
मगंलवार को पधरषद की िलुी बहस
मे ् जमम्-ूकशम्ीर क े बार े मे ् धटपप्णी
करन ेक ेबाद भारर न ेजवाब धदया। 

भारत के रािदूत ने किा, ‘यि एक
बड्ी जवडंबना िै िब पाजकस््ान
आतंकवाद के जिलाफ लड्ाई मे्
मबमे आगे िोने के जलए िुद की
पीठ थपथपाता िै। भारत िैश-ए-
मोिर्मद और िरकत उल
मुिाजिदीन िैमे कई अन्य
आतंकवादी मंगठनो् के िजरये इम
देश द््ारा जकए गए आतंकवादी
कृत्यो् का जशकार रिा िै।
पाजकस््ान स्सथत कई आतंकवादी
मंगठन और लोग मंयुक्त राष््््
मुरक््ा पजरषद की ‘1267 अलकायदा
प््जतबंि मजमजत’ के अंतग्सत मूचीबद््
िै् और उनकी मंपज््ि िब्त की गई
िै, उनकी यात््ा पर प््जतबंि िै्।’

यह कैसी लवडंबना

पाक को दी खुफिया जानकारी, 3 आरोपी फिरफ्तार
फरार पाककस््ानी गुग््ो् के किलाफ
आरोप पत्् : एनआईए ने अब तक दो
फरार पाजकस््ानी गुग््ो् मजित पांच लोगो् के
जिलाफ आरोप पत्् दाजिल जकया िै। यि
मामला मूल र्प मे िनवरी 2021 मे् काउंटर
इंटेजलिे्म मेल, आंध्् प््देश द््ारा आईपीमी
की िारा 120 बी और 121 ए, यूए(पी)
अजिजनयम की िारा 17 और 18 और
आजिकाजरक गोपनीयता अजिजनयम की िारा
3 के तित दि्स जकया गया था। 

नई धिल्ली। राष््््ीय जांच एजे्सी (एनआईए) ने
स्थानीय पुधलस की सहायरा से मंगलवार को
पाधकस््ानी आईएसआई से जुड्े धवशािापि््नम
जासूसी मामले मे् रीन और आरोधपयो् को धगरफ्रार
धकया है, धजसमे् नौसेना की संवेदनशील और
गोपनीय रक््ा जानकारी शाधमल थी। वेथन लक्््मण
टंडेल और अक््य रधव नाइक को कन्ातटक के उि््र

कन्नड् धजले से पकड्ा गया,
जबधक अधभलाष पी.ए। को
केरल के कोध््ि से धगरफ्रार
धकया गया। रीनो् की
धगरफ्रारी के बाद मामले मे्
अब रक कुल धगरफ्राधरयां 8

हो गई है्। धगरफ्रार धकए गए रीनो् आरोपी सोशल
मीधडया के जधरए पाधकस््ानी िुधफया एजे्धसयो्
(पीआईओ) के संपक्क मे् पाए गए।

एनआईए ने ललया एक़शन
आय से अधिक संपध््ि मामले मे्
आईएएस के 7 धिकानो् पर रेड

एजेंसी:नई दिलंली

2010 बैच के आईएएस
अधिकारी राजीव रंजन
के धिलाफ आय से
अधिक संपध््ि के मामले
मे् प् ्वर्तन धनदेशालय
(ED) ने बड्ी कार्तवाई
की है। ईडी ने जम्मू,
वाराणसी, पटना और गुर्ग््ाम सधहर
7 स्थानो् पर छापेमारी की है। इस
दौरान अधिकाधरयो् ने कई महत्वपूण्त
दस््ावेज और संपध् ्ियो् से जुड्े
कागजार बरामद धकए है्। राजीव

रंजन पर आरोप है धक उन्हो्ने अपनी
आय से अधिक संपध््ि अध्जतर की है।

इससे पहले, धसरंबर
2022 मे् भी ईडी ने आम्स्त
लाइसे्स मामले मे् राजीव
रंजन और अन्य
अधिकाधरयो् की 4.69
करोड् र्पये की संपध््ि
जब्र की थी। इस संपध््ि

मे् बै्क िारे, प्लॉट और आवास
शाधमल थे। जांच के दौरान यह पाया
गया था धक इन अधिकाधरयो् ने अवैि
र्प से आम्स्त लाइसे्स जारी करने के
बदले मे् िन अध्जतर धकया था। 

ईडी ने कई
राज्यो् मे्
मारे छापे

चंडीगढ़ स़पेशल क़़ाइम
ब़़ांच की काऱरवाई 
आर्म्स लाइमे्म मामले मे् मीबीआई
की चंडीगढ् स्पेशल क््ाइम ब््ांच ने
कुपवाड्ा जिले के तत्कालीन
उपायुक्तो् और अन्य के जिलाफ
कार्सवाई की मंिूरी दी थी।
मरकारी अजिकाजरयो् पर आरोप
था जक वे गन डीलरो् और दलालो्
मे मीिे अपने बै्क िातो् मे् और
अपने पजरवार के मदस्यो् के बै्क
िातो् मे् लाइमे्म िारी करने के
जलए पैमे लेते थे। इम मामले मे्
िर्मू-कश्मीर के कई स्थानो् पर
छापेमारी की गई थी। 
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जंंानेश कुमार ने संभाला
सीईसी का पदभार
नई दिल्ली। ज््ानेश कुमार ने
बुधिार को 26िे् मुख्य
वनि्ााचन आयुक्त के र्प मे्

पदभार ग््हर
वकया, जबवक
वििेक जोशी ने
वनि्ााचन
आयुक्त के र्प
मे् काय्ाभार
संभाला। ज््ानेश

कुमार माच्ा 2024 से वनि्ााचन
आयुक्त के पद पर काय्ारत थे।
सोमिार को उन्हे् मुख्य
वनि्ााचन आयुक्त के र्प मे्
पदोन्नत वकया गया। 

खबर संकंंेप

मुठभेड ंमे ंमारी गई ं 
तीन मवहला नकसंली 
बालाघाट। बालाघाट वजले मे्
पुवलस के साथ मुठभेड् मे् तीन
मवहला नक्सली मारी गई्। मुठभेड्

सुबह वजला
मुख्यालय से
लगभग 90
वकलोमीटर दूर
एक इलाके मे्
हुई। हॉक फोस्ा
और पुवलस ने

गढ्ी थाना क््ेत्् के अंतग्ात सुपखर
िन रे्ज मे् रो्डा िन वशविर के पास
मुठभेड् मे् तीन खूंखार मवहला
नक्सवलयो् को मार वगराया। 
पांच करोड ंके कोकीन
कैपसंूल को वनगला
मुंबई। राजस्ि खुवफया वनदेशालय
ने मुंबई मे् मादक पदाथ्ा की तस्करी
करने के आरोप मे् 5.44 करोड्

र्पए मूल्य की
कोकीन (544
ग््ाम) के 10
कैप्सूल वनगलने
िाली कांगो की
एक मवहला को
वगरफ्तार वकया

है। मवहला इस सप्ताह की शुर्आत
मे् वकंशासा से यहां छत््पवत
वशिाजी महाराज अंतरराष््््ीय हिाई
अड््े पर पहुंची थी। अवधकावरयो्
को विशेष सूचना वमली थी ।
वपकवनक मनाने गए चार
छातंंो ंकी डूबने से मौत
वलसाड। गुजरात के िलसाड
वजले मे् वपकवनक मनाने गए
कॉलेज के चार छात््ो् की नदी मे्

डूबने से मौत हो
गई। िापी क्सथत
केबीएस कॉलेज
के आठ छात््ो्
का एक समूह
मंगलिार शाम
को कोली नदी के

उद््म स्थल पांडि कुंड मे्
वपकवनक मनाने गया था। उसमे् से
एक छात्् नहाने के वलए नदी मे्
कूदा और िह डूबने लगा।
महाकुंभ से लौट रहे पवरिार
के तीन की मौत
मैहर। मैहर वजले मे् तेज रफ्तार
कार के खड्े ट््क से टकरा जाने के
कारर एक दंपवत और उनकी बेटी

की मौत हो गई।
दो अन्य लोग
घायल हो गए।
मृतको् की
पहचान सुनील
कुमार उपाध्याय
(62), उनकी

पत्नी सरोवजता उपाध्याय  (56)
और उनकी बेटी स्नेहा उपाध्याय
(28) के र्प मे् की गई है। यह
दुघ्ाटना दोपहर करीब डेढ् बजे के
आसपास हुई।

समाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीसमाचार ही नही,ं विचार भीछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हवरयाणा ि िदललंी से एक साथ पंंकािशत
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रसं-अमेवरका की बैठक के बाद यूकेंंन के राषंंंंपवत का बडां बयान

एजे्सी:कीव

यूके््नी राष््््पवत जेले्स्की ने बुधिार
को अमेवरका के राष््््पवत डोनाल्ड
ट््ंप पर वनशाना साधा। उन्हो्ने कहा
वक ट््ंप र्सी ‘भ््ामक सूचना के
जाल’ मे् फंस चुके है्। उन्हो्ने दािा
वकया वक युद्् के दौरान उन्हे् सत््ा
से हटाने की कोई भी कोवशश
विफल रहेगी। जेले्स्की ने आगे
कहा, मै् अपना देश नही् बेच
सकता। ट््ंप की टीम को  यूके््न के
बारे मे् अवधक सटीक जानकारी
हावसल करनी चावहए। उन्हो्ने यह
भी  स्पष्् वकया वक यूके््न मे् कोई भी
व्यक्कत र्सी राष््् ्पवत व्लावदमीर
पुवतन पर भरोसा नही् करता है।
उन्हो्ने कहा वक यूके््न की सेना
बेहद मजबूत  है :शेष पेज 2 पर

जेले्स्की से दमलने पहुंचे अमेदरकी िूत
यूिे््न और र्स के वलए अमेवरका के विशेष
दूत कीर केलॉग बुधिार को कीि पहुंचे।
अपनी यात््ा के दौरान िह यूिे््नी राष््््पवत
िोलोवदवमर जेले्स्की से वमले्गे। उनकी यूिे््न
यात््ा ऐसे समय मे् हो रही है जब ि््ंप के
नेतृत्ि मे् अमेवरका लगातार र्स समर्जक
र्ख अपना रहा है। लगभग तीन िष्ज पहले
र्स के पूण्ज पैमाने पर हमले के बाद यूिे््न मे्
युद्् वछड् गया रा।

नेपाल राजपवरिार के सदसयं भी पहुंचे जगदलपुर

हरिभूिम न्यूज:जगिलपुि

आज दंतेिाड्ा से कुलदेिी को लेकर पहुंचे प््मुख
पुजारी वजया महाराज तथा अन्य
सेिादारो् ने परंपरानुसार छत्् आैर
छड्ी लेकर राजमहल के वलए
रिाना हुए। महल मे् महाराजा
कमलचंद्् भंजदेि को आवशष
देने का काय्ाक््म पूर्ा वकया गया।
महाराजा ने हवरभूवम से चच्ाा :शेष पेज 2 पर

बस््र राजपवरिार के
युिराज के शाही शादी पर

राजमहल गुलजार है। 5
िदनो् के वििाह उत्सि मे्

दंतेिाड्ा से पहुंची
कुलदेिी मांई दंतेश््री के

छत्् आैर छड्ी की
अगिानी राजमहल मे्

आज राजपवरिार ने की।
देिी का छत्् आैर छड्ी
कल शाम आ गई री,

वजसे वजया डेरा मे् रखा
गया रा। 

राजसथंान के पाली से
पहुंचा शाही नाट दल
शाही शादी मे् विशेष
तौर पर 100 लाेगो् का
संगीत समूह राजस्रान
के पाली से पहुंचा है।
जो शाम को ही नागौद
के वलए रिाना हो गए,
जहां नागौद वरयासत
की बारात मे् अपनी
प््स््ुवत दे्गे। हवरभूवम से
चच्ाज मे् दल के प््मुख ने
बताया वक सड्क माग्ज
से अभी वनकलकर
कल िहां पहुंच जाएंगे।
उन्हो्ने कहा वक बस््र
मे् पहली बार आना
हुआ है।

जेले्स्की ने कहा- अपने
देश को नही् बेच सकता

इधर, टंंंप के विशेष दूत कीि में

माक्कफेि के एमिी ने कहा- हमारे पास 35 लाख
मीड््िक टन अडिक, खुले बाजार मे् करे्गे नीलाम 

से्ट््ल पूल मे् दलया
जाएगा 70 लाख
रन चावल

नीलामी की 
प््द््िया शुर्
माक्कफेड के एमडी रमेश
शम्ाा ने कहा है दक नीलामी
के दलए रे्डर दकया जाना है।
इसके दलए प्लेरफाम्ा का
चयन प््द््िया मे् है।
दफलहाल 35 लाख मीरदरक
रन धान को खुले बाजार मे्
बेचने की प््द््िया चल रही है।
उसके दलए प्लेरफाम्ा की
तलाश जारी है। अगर के्द््
दनध्ाादरत दलदमर से ज्यािा
धान लेता है तो 35 लाख से
कम भी दकया जा सकता है। 

राज्य का के्द्् से
आग््ह बढ्ाएं
चावल का कोरा

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् इस समय सरकार के पास 35 लाख
मीव््टक टन धान जर्रत से अवधक मात््ा मे् है,
यानी एक्सेस है। यह धान जल्द ही नीलामी के
माध्यम से खुले बाजार मे् बेचने की तैयारी है।
उच्् पदस्थ सूत््ो् के अनुसार धान को बाजार मे्
बेचने के पहले उसकी मात््ा तय करने के संबंध
मे् राज्य मंव््तपवरषद की  :शेष पेज 2 पर

केदंंं से आगंंह, चािल का कोटा बढांएं
धान की नालामी करने से पहले ही राज्य सरकार इस कोवशश मे् है वक
के्द्् सरकार पूि्ज से तय चािल का कोटा बढ्ाए। के्द््ीय पूल के वलए भारत
सरकार ने पहले ही 70 लाख मीव््िक टन चािल की मांग की है। इसके
सार ही राज्य पूल के वलए 14.30 लाख मीव््िक टन चािल नागवरक आपू् व्तज
वनगम मे् जाना है। राज्य सरकार ने के्द्् से आग््ह वकया है वक से्ि््ल पूल
के वलए वलए जाने िाले चािल का कोटा बढ्ाया जाए। ऐसा होने से एक्सेस
धान की खपत हो जाएगी। सरकार को भी कम मात््ा मे् चािल नीलाम
करना पड्ेगा, लेवकन अभी के्द्् सरकार से अनुमवत नही् वमली है।

कैवबनेट
मे ंहोगा फैसला वकतना
धान करना है नीलाम

बताया गया है वक राज्य मे् एक्सेस मात््ा मे्
मौजूद धान मे् से वकतनी मात््ा मे् धान नीलामी

के माध्यम से बेचा जाना है, इसका फैसला
होगा। राज्य मंव््तपवरषद की बैठक 22 फरिरी

को है। यह संभािना है वक इसी बैठक मे्
नीलामी वकए जाने िाले धान की मात््ा को

लेकर फैसला कर :शेष
पेज 2 पर

जोश मे ंखोया होश

हरिभूरम न्यूज्:अंरिकापुि

बीच सडक पर दो युिवतयो् के
मारपीट का िीवडयो इन वदनो् सोशल

मीवडया मे्
जमकर िायरल
हो रहा है।
िीवडयो मे् दोनो्
युिवतयां एक

दूसरे के साथ हाथापाई कर रही है्।
यह पूरा मामला प््ेम प््संग से जुडा
हुआ बताया जा रहा है। एक ही प््ेमी
के वलए दो युिवतयो् के बीच हुई
लडाई हो रही है। िीवडयो के आधार
पर पुवलस ने जांच :शेष पेज 2 पर

एक पंंेमी के वलए वभड गई ंदो
युिवतयां, सडक पर मारपीट 

चल रही है जांच 
िायरल िीवडयो मवणपुर
राना क््ेत्् का है और घटना
की जांच के वनद््ेश वदए गए
है्। िीवडयो मे् नजर आ रहे
लोगो् की पहचान कराई जा
रही है। जांच कर कार्जिाई
की जाएगी। 

अमोलक ससंह सिल्लो,
एएसपी

n वायरल हुआ
वीडियो, पुडलस
ने डिए जांच के
डनि््ेश 

चार पवहया िाहन सिार
छातंं-छातंंाओ ंकी सटंंटबाजी

शहर मे् विद््ाव्रजयो् के चार पवहया िाहन मे्
स्टंटबाजी करने की घटना र्कने का नाम
नही् ले रही है्। स्कूल के छात्् फेयरिेल पाट््ी
के नाम न वसफ्फ जमकर मनमानी करते है्
बस्लक राहगीरो् के वलए परेशानी के सबब
बन जाते है्। पुवलस ने हाल ही मे् छात््ो् द््ारा
स्टंटबाजी करने का िीवडयो िायरल होने पर
न वसफ्फ िाहन सिार की पहचान की बस्लक
उनके विर्द्् कार्जिाई भी की। हैरानी की
बात तो यह है वक पुवलस कार्जिाई के बािजूद
चार पवहया िाहन सिार छात्् स्टंटबाजी
करने से बाज नही्      :शेष पेज 2 पर

जुनेजा को
वनषकंावसत करने
की मांग, पुतला

भी फूंका 

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

नगरीय वनकाय चुनाि मे् वमली हार के बाद
कांग््ेस मे् महाभारत नही् थम रहा है। पूि्ा
विधायक कुलदीप जुनेजा के
वखलाफ कांग््ेस के हारे हुए
प््त्यावशयो् ने पीसीसी से
वशकायत कर उनके
वनष्कासन की मांग की
है। उन पर आरोप लगाया गया
वक पाट््ी को हराने का काम वकया है। इधर
कांग््ेस वबलासपुर वजला कांग््ेेस अध्यक््
द््ारा विधायक को वनष्कावसत करने की
अनुसंशा पर धने्द्् साहू की अध्यक््ता मे्
फैक्ट फाइंवडंग कमेटी बनाकर जांच करा
रही है।                     :शेष पेज 2 पर

विधायक लहवरया
और उनके बेटे
की वशकायत
मस््ूरी से कांग््ेस
विधायक वदलीप लहवरया
और उनके बेटे अरविन्द
लहवरया पर पूि्ज सवचि
रवि श््ीिास ने वभतरघात
के गंभीर आरोप लगाए
है्। इसकी वलवखत
वशकायत वजला कांग््ेस
कमेटी वबलासपुर
(ग््ामीण) से की गई है।
यह आरोप लगाया गया
है वक पंचायत चुनाि मे्
कांग््ेस के अवधकृत
प््त्याशी के वखलाफ दोनो् 

:शेष पेज 2 पर

वबलासपुर की
घटनाओ ंपर
बनी कमेटी 

पीसीसी के प््भारी
महामंत््ी मलवकत
वसंह गै्दू ने जारी

आदेश मे् कहा,
वबलासपुर वजला एिं
शहर कांग््ेस कमेटी
द््ारा नगरीय वनकाय

एिं व््तस््रीय
पंचायत चुनाि के
संदभ्ज मे् कांग््ेस

प््िक्ता अभय
नारायण राय, प््देश

वसवचि व््तलोक
श््ीिास और मवहला 
:शेष पेज 2 पर

तथयंो ंका पता करने बनाई 
तीन सदसयंीय कमेटी

वनकाय चुनाि मे् हार के बाद कांग््ेस मे् काय्जकत्ाजओ्
और पदावधकावरयो् के बगािती तेिर के बाद की गई
कार्जिाई और अन्य मामलो् की जांच को लेकर पीसीसी
ने फैक्ट फाइंवडंग कमेटी बनाई है। पूि्ज प््देश कांग््ेस
अध्यक्् धने्द्् साहू की अध्यक््ता मे् बनी तीन सदस्यीय
कमेटी से कहा गया है वक मामले :शेष पेज 2 पर

जयंादा एडवमशन से हडकंंप
नवसंिगं कालेजो ंने दसंंािेज
वदखाए, वमली कलंीन वचट 

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

सात वनजी नव्सि्ग कालेजो् मे्
सीट से ज्यादा एडवमशन देने के
मामले कार्ािाई की चेतािनी के
बाद हड्बड्ाए सातो् वनजी
कालेज के प््बंधन पहले वदन ही
सबूत लेकर
कमेटी के
सामने पेश
हुए। जांच
मे् यह स्पष््
हुआ वक ऑनलाइन
काउंवसवलंग के दौरान सीट
त्यागने िालो् की वनध्ाावरत
पोट्ाल मे् एंट््ी नही् थी वजसकी
िजह एडवमशन ज्यादा वदख
रहा था। हवरभूवम ने वचवकत्सा
वशक््ा संचालनालय द््ारा
सोमिार को नव्सि्ग पाठ््क््म मे्
एडवमशन लेने िालो् की सूची
जारी कर सात वनजी  कालेजो्
को ज्यादा :शेष पेज 2 पर

दािा: सीट छोडनंे िालो ंकी नही ंथी एंटंंी

जारी होगी
अंवतम सूची
वचवकत्सा वशक््ा
संचालनालय द््ारा
उपलब्ध दस््ािेजो्
के आधार पर
बीएससी, एमएससी,
पोस्ट बेवसक नव्सि्ग

सवहत अन्य
पाठ््ि््म मे्
िष्ज 2024

प््िेश की संभावित
सूची जारी की गई।
इस पर 21 फरिरी
तक दािा आपव््त की
प््व््िया पूरी की
जाएगी। कवमयां दूर
करने के बाद
डीएमई काय्ाजलय की
ओर से वनजी और
शासकीय नव्सि्ग
कालेजो् मे् एडवमशन
प््ाप्त करने िालो् की
फाइनल सूची जारी
की जाएगी। 

खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर
खबर का असर

विधायक दल की बैठक में पंंिेश िमंाा और विजेंदंं गुपंता ने रखा पंंसंंाि

वदललंी की नई सीएम होगंी रेखा
गुपतंा, आज शपथ गंंहण समारोह

वदललंी की चौथी
मवहला मुखयंमंतंंी

होगंी रेखा
केजरीिाल को हराने
िाले पंंिेश िमांा मंतंंी

पद लेगंे शपथ
दिल्ली मे् भारतीय जनता पार््ी ने अपने मुख्यमंत््ी के नाम का ऐलान कर दिया है। रेखा गुप्ता
अब दिल्ली के नई मुख्यमंत््ी हो्गी। गुर्वार िोपहर करीब साढ्े 12 बजे रामलीला मैिान मे् वह

मंद््तयो् के साथ शपथ ले्गी। रेखा गुप्ता दिल्ली की चौथी मदहला मुख्यमंत््ी है्। उनसे पहले
आदतशी माल््ेना, शीला िीद््ित और सुषमा स्वराज दिल्ली की मदहला सीएम रही है्।  

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

रेखा गुप्ता पहली बार की विधायक है्।
उन्हो्ने शालीमारबाग सीट से 29 हजार से
अवधक िोटो् से जीत हावसल की है। अब
तक सबसे प््बल दािेदार बताए जा रहे
प््िेश िम्ाा और विजे्द्् गुप्ता ने रेखा गुप्ता के
नाम का प््स््ाि रखा। भाजपा प््देश
काय्ाालय मे् के्द््ीय पय्ािेक््को् रविशंकर
प््साद और ओपी धनखड् की मौजूदगी मे्
रेखा गुप्ता के नाम पर विधायको् ने सहमवत
की मुहर लगाई। 

8 फरिरी को भाजपा की जीत के बाद से
ही नए मुख्यमंत््ी के नाम को लेकर अटकलो्
का दौर चल रहा था। रेस मे् करीब एक दज्ान
नेताओ् के नाम वगनाए जा रहे थे। रेखा गुप्ता
वदल्ली की 8िी् मुख्यमंत््ी है्। अंतवरम सरकार
के दो सीएम को जोड् ले् तो िह 10िी्
मुख्यमंत््ी है्। वदल्ली मे् इससे पहले आवतशी,
अरविंद केजरीिाल, शीला दीव््कत, सुषमा
स्िराज, सावहब वसंह िम्ाा, मदनलाल खुराना,
गुरमुख वनहाल वसंह और ब््ह्म प््काश को
मुख्यमंत््ी बनने का मौका वमला।

नए सीएम के
वलए चुनौवतयां

n एलजी बड्ा है या
वदल्ली का सीएम

n घोषणा पत्् मे्
वकये गए िादे पूरे
करना टेढ्ी खीर

n आम आदमी
पाट््ी के र्प मे्
है एक मजबूत
विपक्् 

n एमसीडी पर
वनयंत््ण अब भी
आप के पास

n वदल्ली की जज्जर
तस्िीर बदलना

शपथ मे ंशावमल
नही ंहो पाएंगे कई
राजयंो ंके मुखयंमंतंंी
सूत््ो् के हिाले से खबर है
वक वदल्ली के सीएम के
शपर ग््हण समारोह मे्
यूपी के सीएम योगी
आवदत्यनार शावमल नही्
हो पाएंगे। कल
विधानसभा मे् यूपी का
बजट पेश होना है। योगी
आवदत्यनार ने पत््
वलखकर पाट््ी को जीत
की बधाई दी है और नए
सीएम को शुभकामनाएं
देने के सार अनुपस्सरत
रहने की जानकारी दी है।
ऐसा ही पत्् गुजरात,
उत््राखंड के सीएम ने भी
भेजकर अनुपस्सरत रहने
की जानकारी दी है।
अर्णाचल प््देश के
सीएम भी ‘स्टेटहुड डे’ के
कारण शावमल नही् हो
पाएंगे।

वदल्ली के रामलीला
मैदान मे् गुर्िार को
नए मुख्यमंत््ी शपर

ले्गे। रामलीला मैदान
तैयार हो चुका है। शपर
ग््हण समारोह के वलए

शहर के मध्य, उत््र
और नयी वदल्ली क््ेत््ो्
मे् 25,000 से अवधक

सुरक््ाकम््ी तैनात वकए
जाएंगे। इस समारोह

के राष््््ीय राजधानी के
मध्य स्सरत विशाल

मैदान मे् दोपहर करीब
12 बजे आयोवजत वकये

जाने की उम्मीद है।
इसमे् भाजपा शावसत 
:शेष पेज 2 पर

रामलीला
मैदान तैयार

शालीमार बाग से विधायक
रेखा गुप्ता ने पहली बार विधानसभा का चुनाि जीता है। िह शालीमार बाग
सीट से विधायक चुनी गई है्। उन्हो्ने विधानसभा चुनाि मे् आम आदमी पाट््ी
की उम्मीदिार िंदना कुमारी को 29,595 िोटो् के बड्े अंतर से मात दी है।
रेखा गुप्ता बचपन से ही राष््््ीय स्ियं सेिक संघ की सव््िय सदस्य है्। संघ
की छात्् शाखा अवखल भारतीय विद््ार््ी पवरषद के जवरये उन्हो्ने छात््
राजनीवत मे् प््िेश वकया। 1994-95 मे् िह दौलत राम कॉलेज मे् सवचि चुनी
गई्। 1995-96 मे् वदल्ली विश््विद््ालय छात्् संघ की सवचि बनी्।

हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

कांग््ेस मे् नही् थमा महाभारत, पीसीसी
ने अब बनाई फैक्ट फाइंडिंग कमेटी 

फोटो: संतोष पांडे
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योग के सभी सूत्् िानव जीवन की आधारलििा

ट््ेड्लिवाजी जयंती
आज की पाती
परीक््ा िे ्बच््ो ्के खानपान 

का रखे ्धय्ान 
बोड्व परीक््ा बच््ो् िे  शलए एि महत्््िपूण्व समय है,
शजसिे शलए लंबे समय िि अध्ययन, ध्यान और
मानशसि सहनशस्कि िी आिश्यििा होिी है।
हालांशि, खराब डाइर और अथ्िाथ्थ्यिर  खान-पान
से ििान, एिाग््िा िी िमी और िनाि हो सििा है।
आपिा बच््ा सश््कय,  सिि्क और िनाि मुक्ि रहे, इस
अिशध िे दौरान उसे सही पोषण ि््दान िरना
आिश्यि है। इसशलए परीक््ा िे दौरान बच््ो् िो घर िा
बना शुद्् और सास्तिि  आहार ही देना चाशहए। बच््े जो
खाना खािे है् उसिा सीधा असर उनिे मश््सष्ि  िी
िाय्वि््णाली, एिाग््िा और ऊज्ाव िे स््र पर पड़्िा है।
संिुशलि आहार  याददाश्ि, फोिस और थ्िाथ्थ्य िो
बढ्ाने मे् मदद िरिा है।            - संकेत वर्मा, िुर्ा

अमशेरिी उपभोकि्ा अकस्र गल्रुने-मकुि् उतप्ादो ्ि ेशलए अशधि भगुिान िरिे
है,् शफर भी य ेउतप्ाद आमिौर पर गल्रुने यकुि् शििलप्ो ्िी िलुना मे ्िम ि््ोरीन

और अशधि शि्करा एि ंिलैोरी ि्द्ान िरन ेिाल ेहोि ेहै।्
िि्वमान मे ्िई गल्रुने-मकुि् उतप्ादो ्मे ्फाइबर, ि््ोरीन और
आिशय्ि पोषि िति्ो ्िी िमी होिी ह।ै  इसि ेअलािा,
गल्रुने-मकुि् उतप्ादो ्मे ्आमिौर पर गल्रुने यकुि् अनय्
उतप्ादो ्िी िलुना मे ्अशधि शि्करा पाई जािी ह।ै गल्रुने-
मकुि् आहार ि ेलबं ेसमय िि सिेन िा सबंधं ‘बॉडी मास
इडंकेस्’ (बीएमआई) मे ्िशृ््द और पोषण सबंधंी िशमयो ्से
ह।ै  गल्रुने-मकुि् उतप्ाद िो अमशेरिा मे ्ऐस ेउतप्ाद ि ेरप्
मे ्पशरभाशषि शिया जािा ह ैशजनमे ्गल्रुने ि्श्ि 10 लाख मे्

20 भाग स ेिम या उसि ेबराबर होिा ह।ै लशेिन गल्रुने-मकुि् उतप्ाद मे ्बड़्े
पमैान ेपर गहेू,ं राई, जौ और िभी-िभी जई िी िमी होिी ह,ै जबशि य ेसभी
‘रबीनॉसक्सलन’ ि ेसमदृ् ्स््ोि है ्जो एि महति्पणू्व थर्ाच्व रशहि पॉलीसिेरेाइड
ह।ै अरबीनॉसक्सलन िई थि्ाथथ्य् लाभ ि्द्ान िरिा ह,ै शजसमे ्लाभिारी आिं
बकैर्ीशरया िो बढ्ािा दनेा, पाचन िो बढ्ाना, रकि् शि्करा ि ेस्र् िो शनयशं््ति
िरना और सिंशुलि आिं माइक््ोबायोरा िा समि्वन िरना शाशमल ह।ै 

पाउलो गोनेर ने देश िे पूि्व राष््््पशि बोल्सोनारो पर 2022 िे चुनाि मे् हार
िे बाद भी पद पर बने रहने िे शलए िख्िापलर िा ि््यास िरने िा
मंगलिार िो औपचाशरि र्प से आरोप लगाया। 
आरोप है शि िख्िापलर िी इस साशजश िे िहि
बोल्सोनारो िे उत््राशधिारी और िि्वमान राष््््पशि लुइज
इनाशसयो लूला दा शसल्िा िो जहर देने िी योजना भी
बनाई गई िी। गोनेर ने आरोप लगाया शि बोल्सोनारो
और 33 अन्य लोगो् ने सत््ा मे् बने रहने िे शलए षड््ंत््
रचा शजसिे िहि लूला िो जहर देने और पूि्व राष््््पशि िे
शिरोधी एिं उच््िम न्यायालय िे न्यायाधीश एलेक्जे्डर डी
मोरेस िी गोली मारिर हत्या िरने िी योजना भी बनाई
गई। गोनेर ने 272 पन्नो् िे अशभयोग मे् शलखा, ‘आपराशधि संगठन िे
सदथ्यो् ने राष््््पशि भिन मे् संथ्िाओ् पर हमला िरने िी योजना बनाई
शजसिा उद््ेश्य सत््ा और लोििांश््ति व्यिथ्िा िो ध्िस्् िरना िा। इस
साशजश िो ‘ग््ीन एंड येलो डैगर’ नाम शदया गया।’ ब््ाजील िी संघीय
पुशलस ने शपछले साल निंबर मे् 884 पन्नो् िी शरपोर्व दायर िी िी शजसमे्
गोनेर ने इस िशिि साशजश िे बारे मे् शिस््ार से बिाया िा। 

हबरभूिम काय्ावलय
िरिरापारा, रायपुर मे् पत्् िे माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सििे है्।

ब््ाजील के पूव्व राष््््पबत जेयर
के बिलाफ आरोप दायर

कई ग्लुटेन मुक्त उत्पादो् मे्
कैलोरी-शक्करा अबिक

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संिशलि

दि्शन

योग ि््ाचीन काल स ेभारतीय आधय्ासत्मक सचंतेना का केद्् ्रहा ह।ै इसक ेआकदम सतू्ध्ार
परमयोगी भगवान कशव है।् योग शबद् का ि्य्ोग कवकभनन् अथ््ो ्मे ्होता रहा ह।ै समाकध अथ्व
मे ्इसका ि्य्ोग आतम्ा और परमातम्ा क ेकमलन क ेकलए ककया जाता ह,ै जब साधक
अपनी साधना की चरमावथथ्ा मे ्परमातम्ा स ेएकाकार होकर उसका साक््ातक्ार कर लतेा
ह।ै असग्नपरुाण मे ्भी मन एव ंआतम्ा तथा आतम्ा और परमातम्ा क ेसयंोग को योग कहा
गया। साखंय्दश्वन क ेअनसुार ि्क्कृत और परुर् का भदे होन ेपर भी परुर् का आतम्थव्रप्
मे ्सथ्थत हो जाना योग कहलाता ह।ै कठोपकनरद ्क ेअनसुार, जब इकं््दया ंमन क ेसाथ और
मन अकवचल बकु््द क ेसाथ सथ्थर हो जाता ह ैतो यह अवथथ्ा योग की होती ह।ै गीता मे्
भगवान श््ीकषृण् न े‘योग: कम्वस ुकौशलम’् कहकर योग का जो थव्रप् अजरन् क ेसमक््
ि्स्््तु ककया ह ैवह सामानय् जन क ेसवा्वकधक कनकर ह।ै कोई भी मनषुय् एकाग्क्चत् ्होकर
कनषक्ाम भाव स ेकम्व करत ेहएु योग को कसद् ्कर सकता ह।ै योगसतू् ्क ेि्ण्ोता महकर्व
पतजंकल सयंमन अथ्व मे ्कचत्व्कृ््तयो ्क ेकनरोध को योग कहत ेहै।् उनक ेअनसुार यम,
कनयम, आसन, धय्ान, धारणा आकद आठ अगंो ्स ेसपंनन् ि््ाणायाम की कवकवध क््ियाएं
योग कहलाती है।् इसस ेकचत् ्की एकाग्त्ा बढ़त्ी ह।ै बकु््द मे ्सथ्थरता आती ह।ै कचतंन
उतक्षृ् ्होता ह।ै मन मे ्सक््दचारो ्का उदय होता ह।ै नकारातम्क ि्व्कृ््तया ंथव्त: समापत् हो
जाती है।् पकरणामत: आसत्मक और शारीकरक शसक्तयो ्मे ्वकृ््द होती ह।ै 

रावण की वजह से बना बैद््नाथ िंलदर 

संिशलि

प््ेरणा

त््ेता युग की घरना है। रावण कशव जी का परम भक्त था। रावण ने कहमालय क््ेत्् मे्
कशवकलंग बनाकर कठोर तप ककया था। इस तप से कशव जी ि््सन्न होकर ि््कर हुए।
भगवान ने रावण से वरदान मांगने के कलए कहा। रावण ने कशव जी से कहा कक मै्
आपका ये कशवकलंग लंका मे् थ्थाकपत करना चाहता हूं। कशव जी ने रावण की इच्छा
पूरी होने का वरदान कदया, लेककन साथ मे् ये भी कहा कक रास््े मे् तुम ये कशवकलंग
जहां रख दोगे, कशवकलंग वही् थ्थाकपत हो जाएगा। इसके बाद तुम ये कशवकलंग आगे
नही् ले जा पाओगे। रावण ने कशव जी का बात मान ली और कशवकलंग उठाकर लंका
की ओर चल कदया। रास््े मे् रावण ने गलती से एक जगह कशवकलंग रख कदया। थोड़्ी
देर बाद वह कशवकलंग कफर से उठाने लगा, लेककन कशवकलंग वही् थ्थाकपत हो गया
था। बहुत कोकशश करने के बाद भी रावन कशवकलंग को उठा नही् सका। अंत मे्
कहम्मत हारकर रावण वहां से चला गया। रावण के जाने के बाद सभी देवी-देवता,
ऋकर-मुकन और अन्य लोग इस कशवकलंग के पास पहुंचे और कशव पूजा की। सभी की
पूजा से भगवान ि््सन्न हुए और ि््कर हुए। सभी भक्तो् ने कशव जी से ि््ाथ्वना की कक
अब से वे यही् कनवास करे्, ताकक भक्त आसानी से दश्वन-पूजन कर सके और
उनका कल्याण हो सके। भक्तो् की बात सुनकर कशव जी इसी कशवकलंग मे् ज्योकत
थ्वर्प मे् कवराकजत हो गए। बाद ये ज्योकतक्लि्ग बैद््नाथ के नाम से ि््कसद्् हुआ।  

िचंतन

कदयो ् स,े मानव कवकास की ि्क्््िया क े दौरान सोन े न े एक
महतव्पणू्व भकूमका कनभाई ह ैऔर मदु््ा, मलूय्वान सपंक््त क ेभडंार,
आभरूण जसै े अनके रप् मे ् इसका उपयोग ककया गया ह।ै

आभरूण मानव अलकंरण का एक अकभनन् अगं रहा ह,ै कवशरे रप् से
मकहलाओ ्क ेकलए। मकहलाओ ्मे ्सोन ेक ेि्क्त लगाव क ेपीछ ेभी यही कारण
ह ैकक सोन ेको न कवेल आभरूण बसल्क कवपकरत हालात मे ्भी बहतु उपयोगी
माना गया ह।ै झमुक,े नाक की कील, कगंन, हार स े लकेर कमरबदं और
कबकछया तक सब सोन ेकी ही पसदं की जाती रही है।् समय और बदलती
मानकसकता क े साथ परुर्ो ् न े भी सोन े क े आभरूण पहनना शरु ् ककया।
भारतीय सथंक्कृत मे,् ककसी भी उतस्व और शभु अवसर पर सोन ेक ेआभरूण
पहनन ेको काफी महतव् कदया जाता ह,ै लकेकन बीत ेकछु कदनो ्स ेसोना आम
गकृहणी की पहुचं स ेदरू हो रहा ह।ै सोना 19 फरवरी को अपन ेऑल राइम हाई
पर पहुचं गया। इकंडया बकुलयन एडं जव्लेस्व एसोकसएशन क ेअनसुार 10 ग््ाम
24 करैरे सोन ेका दाम 1,043 रप्य ेबढ़कर 86,733 रप्य ेहो गया ह।ै इससे
पहल ेसोना 85,690 रप्ए पर था। वही ्14 फरवरी को सोना 86,089 रप्ये
ऑलराइम हाई बना था। इस साल यानी 1 जनवरी स ेअब तक 10 ग््ाम 24
करैरे सोन ेका दाम 76,162 रप्य ेस े10,571 रप्य ेबढ़क्र 86,733 रप्य ेपर
पहुचं गया ह।ै वही,् चादंी का भाव भी 86,017 रप्य ेि्क्त ककलो स े11,549
बढ़क्र 97,566 रप्य ेपर पहुचं गया ह।ै मगंलवार को चादंी का भाव 96,023
रप्य ेककलो था। सोन ेक ेलगातार बढ़त् ेदाम क ेपीछ ेमाना जा रहा ह ैकक ट्म्प्
क ेअमकेरका का राष्््प्कत बनन ेस ेकजयो पॉकलकरकल रेश्न बढ़ गई है।् डॉलर
क ेमकुाबल ेरप्य ेक ेकमजोर होन ेस ेभी सोना महगंा हो रहा ह।ै महगंाई बढ़ने
स ेभी सोन ेकी कीमत को सपोर्व कमल रहा ह।ै सबस ेअहम कारण शयेर बाजार
मे ्उतार आन ेस ेलोग गोलड् मे ्कनवशे बढ़ा रह ेहै।् कनवशेको ्को लग रहा है
कक सोना न कवेल अचछ्ा मनुाफा द ेसकता ह ैबसल्क इसमे ्करथक् भी काफी
कम ह।ै अगर आकंड़्ो ्को दखेे ्तो दकुनयाभर मे ्हर साल 2200 रन सोन ेका
उतप्ादन होता ह।ै लकेकन कोरोना क ेबाद हालात मे ्बदलाव आया। 2021 के
बाद स े दकुनयाभ्ार क े बैक् सोना खरीद रह े है।् इसक े चलत े सोन े क े दाम
आसमान छ ूगए है।् भारत मे ्शादी क ेसीजन मे ्सोन ेका खास महतव् ह।ै
आजकल शाकदयो ्का सीजन भी चल रहा ह,ै लकेकन सोना ह ै कक हाथ से
कछरकता जा रहा ह।ै कदवाली क ेसमय ि्क्त 10 ग््ाम सोन ेकी कीमत लगभग
80 हजार रप्य ेथी, लकेकन अब फरवरी मे ्इसकी कीमत लगभग 89 हजार
क ेपास पहुचं गई ह।ै इसका असर बाजार पर पड़ ्रहा ह।ै सोन ेकी बढ़ ्रही
कीमत ग््ाहको ्स ेलकेर कारोबाकरयो ्क ेकलए कचतंा बढ़्ा रही ह।ै सथ्थकत यह है
कक अकधक कीमत की वजह स ेलोग खरीद मे ्करौती कर रह ेहै।् यानी जो
ग््ाहक 10 ग््ाम सोन ेकी अगंठूी खरीदन ेकी पल्ाकनगं स ेआता ह,ै वह 5 ग््ाम
की अगंठूी खरीद रहा ह।ै यह हाल कसफ्फ ग््ाहको ् का ही नही,् बसल्क
कारोबाकरयो ्का भी ह।ै सीकमत बजर होन ेकी वजह स ेकारोबारी भी कम सोना
और चादंी खरीद रह ेहै।् सरा्वफा कारोबाकरयो ्का कहना ह ैकक आन ेवाल ेकदनो्
मे ्सोन ेकी कीमत मे ्और उछाल आ सकता ह।ै उनह्े ्लग रहा ह ैकक इसी साल
सोना 90 हजार रप्य ेक ेआकंड़् ेको पार कर सकता ह।ै अगर ऐसा होता ह ैतो
पीली धात ूआम आदमी की पहुचं स ेबहतु दरू चली जाएगी।

हर लदन कय्ो ्आसिान 
छू रहे है ्सोने के दाि 

स

(लेखक वतरष्् स््ंभकार  है्ं, ये उनके अपने तवचार है्।)

प््गलत रथ पर चुनावी नैया पार
उतारने की कोलिि िे ्नीतीि

हार मे् कवधानसभा चुनावो् की उलरी कगनती शुर् हो चुकी है। छह
महीने बाद राज्य मे् चुनाव होने है्। ऐसे मे् पक्् और कवपक््-दोनो् ने
चुनावी समर के कलए कमर कस ली है। इन तैयाकरयो् के बीच एक

बात तय है। राष््््ीय जनतांक््तक गठबंधन यानी एनडीए एक बार कफर नीतीश
कुमार की ही अगुआई मे् चुनावी मैदान मे् उतरने जा रहा है। कपछले साल
नीतीश और लालू के कमलने की खबकरया कानाफूसी हो रही थी, उन्ही् कदनो्
पहले अकमत शाह और बाद मे् बीजेपी अध्यक्् जगत ि््काश नड््ा, दोनो् ने
नीतीश के ही चेहरे पर चुनाव लड़्ने का ऐलान करने मे् देर नही् लगाई। वही्
कवपक््ी खेमे की कमान बीमारी के बावजूद लालू यादव ने अपने हाथ मे् ले
ली है। जनता दल से अलग होकर जब से नीतीश कुमार ने अपनी अलग राह
चुनी है, कबहार मे् ज्यादातर जंग लालू बनाम नीतीश ही रही है। कसयासी
इकतहास गवाह है कक जब भी लालू बनाम नीतीश की जंग होती है, लालू का
जंगलराज के भूत का डर कबहार के लोगो् को सताने लगता है। इस जंग मे्
लालू की बकनथ्बत नीतीश का चमकदार और सुलझा हुआ चेहरा सामने आ
जाता है और कसयासी बाजी नीतीश की अगुआई वाले गठबंधन के ही हाथ
लगती रही है। नीतीश कुमार की अगुआई मे् 2005 मे् कबहार की सत््ा पर
एनडीए के काकबज होने के बाद कबहार की अराजक छकव मे् तेजी से बदलाव
हुआ। शासन की गाड़्ी पररी पर लगातार आती गई। नीतीश के पहले कबहार
मे् कबजली के दश्वन कभी-कभी होते थे, लेककन बाद मे् हालात बदले। कबहार
की सड़्के् देश और दुकनया मे् अपनी बदहाली के कलए जानी जाती थी्, लेककन
नीतीश ने उन्हे् भी बदला। लड़्ककयो् को थ्कूल जाने के कलए साइककलो् की
सौगात कमली। कभी माकफया, अपहरण और वसूली के कलए बदनाम कबहार
की छकव बदलने लगी। इसके बाद नीतीश कुमार की भी नई छकव बनी, उन्हे्
नया नाम भी कमला, सुशासन कुमार। पंद््ह साल बाद हुए कवधानसभा चुनावो्
मे् नीतीश की पार््ी की सीरे् घरी्। हाल के कदनो् मे् उनके कुछ बयानो् पर
सवाल भी उठे, इसके बावजूद कबहार की राजनीकत का सबसे चमकदार
चेहरा अब भी नीतीश कुमार ही है्। शायद यही वजह है कक एनडीए एक बार
कफर नीतीश कुमार के ही चेहरे के साथ मैदान मे् उतरने जा रहा है। एनडीए
और जनता दल यू को लगता है कक इस जंग मे् इस बार कसयासी कामयाबी
कदलाने मे् मददगार नीतीश कुमार की ि््गकत यात््ा ही हो सकती है। इसकलए
सत््ाधारी खेमे की ओर से एक तरफ जहां कवकास को मुद््ा बनाने की तैयारी
है, वही् कवकास के कसलकसले मे् नए आयाम जोड़्ने को लेकर तेजी से काम
हो रहा है। इसी के तहत नीतीश सरकार सड़्क और पुल कनम्ावण जैसे कवकास
काय््ो् को ज्मीन पर उतारने की तैयारी तेज कर दी है। एनडीए के साथ ही
कबहार के कसयासी जानकारो् का मानना है कक मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार की यह
यात््ा कबहार के कवकास की कदशा मे् महत्वपूण्व कदम साकबत होगी। अपनी
सरकार की उपलस्बधयो् के साथ ही लोगो् की राय जानने के कलए कुछ कदनो्
पहले से नीतीश कुमार ने राज्य मे् ि््गकत यात््ा की। इस यात््ा के दौरान
मुख्यमंत््ी ने कबहार के कवकास के कलए कई महत्वपूण्व घोरणाएं भी की्। कवशेर
र्प से सड़्क कनम्ावण, बाईपास और उच््स््रीय रेलवे ओवरक््िज की
योजनाओ् पर जोर कदया गया, ताकक राज्य मे् आवागमन की सुगमता बढ़्े और
यात््ा समय मे् कमी आए। ि््गकत यात््ा के ही दौरान  नीतीश कुमार ने 20 हजार
करोड़् र्पये की 188 योजनाओ् की घोरणा की। सत््ाधारी खेमे का दावा है
कक नीतीश कुमार की दूरदश््ी सोच और कड़्ी मेहनत की वजह से कबहार का
तकरीबन हर गांव पक््ी और चौड़्ी सड़्को् से जोड़्ा जा रहा है। इनकी मदद
से कबहार के ककसी भी कोने से पहले की तुलना मे् राजधानी परना पहुंचना
कही् ज्यादा आसान हुआ है। इसकी वजह से लोगो् के समय और ई्धन की
बचत हो रही है। नीतीश की अगुआई मे् 2010 मे् कमली दूसरी जीत मे् बेहतर
सड़्को् की बड़्ी भूकमका रही। शायद यही वजह है कक नीतीश कुमार ने सड़्को्
और बुकनयादी सुकवधाओ् के कलए खजाना खोल कदया है। नीतीश के कलए
चुनौती शराबबंदी बनी हुई है। सरकारी तंत्् के भ््ष््ाचार की वजह से शराब
की तथ्करी बढ़्ी है। हालांकक शराबबंदी से मकहलाएं खुश है्। नीतीश को इस
चुनौती से पार पाना होगा। कफर भी कह सकते है् कक कबहार की आक्थवक ि््गकत
की ओर बढ़्ा नीतीश सरकार का पकहया अब भी ि््मुख मुद््ा है। यह सच है
कक जाकतवाद से ग््स्् कबहार की राजनीकत पर कवकास की राजनीकत भारी
पड़्ती रही है। शायद यही वजह है कक नीतीश सरकार कवकास पर जोर दे रही
है और इसे ही अपना कसयासी हकथयार बनाने की तैयारी मे् है।

दि

बिहार चुनाव
उमेश चिुि््ेदी

सभी का लवश््ास जरर्ी
िहाकुंभ को िेकर सतंंा-मरपकंं के अिग-
अिग िकंफ हैं, जबमक वंयापक जिमहि र
जिकलंयाण के मिए सभी का मरशंंास
जरंरी, िामक सरकारी धि-संसाधि का
सही उपयोग हो सके। रैसे भी िहंगाई,
गरीबी, बेरोजगारी आमद यूपी की सिसंया है। 

-मायावती, पूव्व सीएम, उप््

िोदी जी की गारंटी
गुजराि िगर मिकाय चुिार िें भाजपा को
पंंचंड जीि का आरीरंागद देकर गुजराि की
जििा िे एक बार मिर बिा मदया है मक
उनंहें मसिंफ िोदी जी की गारंटी पर भरोसा
है। भाजपा के िेिृतंर िें गुजराि मरकास की
इस यातंंा को मिरंिर आगे बढंािा रहेगा।

-अकमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

ऋलि सुनक अचछ्े लित््
मंंिटेि के पूरंग पंंधाििंतंंी ऋ मि सुिक और
उिके पमररार से मििकर बहुि खुरी हुई!
हिारे बीच कई मरियों पर रािदार बािचीि
हुई। शंंी सुिक भारि के बहुि अचंछे मितंं हैं
और भारि-मंंिटेि संबंधों को और भी िजबूि
बिािे के इचंछुक हैं।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

लिलिंद रेगे को श््द््ांजलि
मिमिंद रेगे सर के मिधि के बारे िें
सुिकर दुख हुआ। िुंबई मंंिकेट िें उिका
योगदाि अिूलंय था और उिके िागंगदरंगि
िे कई कमरयर को आकार मदया। उसकी
आतंिा को रांमि मििें।

-यूसुफ पठान, भारतीय क््िकेटर

ल्ली मे् लगभग 11 वर््ो् के आम आदमी
पार््ी के शासन के बाद सत््ा भारतीय
जनता पार््ी के हाथ आ चुकी है। हालांकक

ककसी भी राज्य की सरकार हो या के्द्् की सरकार, सबकी
चुनौकतयां अलग-अलग होती है्, लेककन ककसी
राजनीकतक दल को लोकक््िय बने रहना है तो उसके कलए
सुशासन देना जर्री होता है। अरकवंद केजरीवाल की
आम आदमी पार््ी सत््ा मे् काकबज होने के बाद लगभग
अपराजय जैसी स्थथकत मे् पहुंच चुकी थी। मुफ्त कबजली,
पानी और मकहलाओ् के कलए मुफ्त साव्वजकनक पकरवहन
की यात््ा के चलते आम जनता, खासतौर पर गरीब लोगो्
मे् अरकवंद केजरीवाल अत्यंत लोकक््िय हो चुके थे।
हालांकक भाजपा 48 सीरे् ि््ाप्त कर सत््ा पर काकबज हो
चुकी है और आम आदमी पार््ी 62 से मात्् 22 सीरो् पर
कसमर चुकी है। कुछ सीरो् पर भाजपा को इस बात का भी
लाभ कमला है कक कांग््ेस ने थोड़ी बहुत मात््ा मे् वोर लेकर
आम आदमी पार््ी के माग्व को अवर्द्् ककया।

ि््धानमंत््ी मोदी हमेशा से ही मुफ्त की योजनाओ् के
कवरोधी रहे है्, कजसे वे ‘मुफ्त की रेवड़ी’ भी कहते है्।
लेककन आम आदमी पार््ी को सत््ा से बाहर करने हेतु
भाजपा को भी यह घोरणा करनी पड़ी कक जो भी
कल्याणकारी योजनाएं चल रही है्, उन्हे् बंद नही् ककया
जाएगा। यही नही्, गरीब मकहलाओ् के कलए भी 2500
र्पये ि््कत माह से राकश देने का भी वादा भाजपा ने ककया
है। जहां अरकवंद केजरीवाल सरकार ने अपना सारा ध्यान
मुफ्त की योजनाओ् मे् लगाया था, कदल्ली का कवकास और
साव्वजकनक योजनाओ् का रखरखाव उसमे् सबसे ज्यादा
ि््भाकवत हुआ। 

कदल्ली के लोग पूव्व की भाजपा और कांग््ेस सरकारो्
को उनकी कवकास योजनाओ् के नाते ही जानते है्। जहां
मदनलाल खुराना के मुख्यमंत््ी काल मे् कदल्ली की व्यस््
सड़को् पर ‘वाई’ आकार के खंबो् पर दौड़ती मेट््ो का
आगमन हुआ, कजसे बाद मे् कांग््ेस सरकार ने आगे
बढ़ाया। कदल्ली, पूरे देश मे् अपने फ्लाईओवरो्, मेट््ो और
सड़को् के कलए जानी जाने लगी। लेककन केजरीवाल के
शासन मे् कदल्ली का कवकास लगभग र्क गया। कपछले 11
वर््ो् मे् कदल्ली मे् शायद ही कोई नया फ्लाईओवर,
कवद््ालय, महाकवद््ालय अथवा कवश््कवद््ालय या
अथ्पताल बना होगा। हालांकक अरकवंद केजरीवाल अपने
कशक््ा मॉडल को कवश््स््रीय बताने और अपने मोहल्ला
क्लीकनक मॉडल की सफलता बताने मे् जुरे रहे, लेककन
जमीनी सच््ाई अलग ही कहानी बयां कर रही थी। समझा
जा सकता है कक सरकारी खच्व को मुफ्त की योजनाओ् पर
के्क््दत करते हुए, जो कवकास और साव्वजकनक सेवाओ् को
कतलांजकल देने का जो काम केजरीवाल सरकार ने ककया,

उस नीकत को उलरकर कफर से कवकास को के्द्् मे् लाना
जर्री होगा। यमुना मे् फैक्रकरयो् के ि््दूरण और अन्य
गंदगी को डालने और के्द्् तथा कदल्ली के बीच तालमेल
के अभाव के चलते यमुना की गंदगी इन चुनावो् मे् मुख्य
मुद््ा रही। केजरीवाल ने भी थ्वीकार ककया कक वे यमुना की
सफाई का काम नही् करा पाए। नई सरकार के सामने यह
चुनौती रहेगी कक वादे के अनुसार वह यमुना की सफाई के
काम को आगे बढ़ाये्। यमुना की सफाई और नदी तर का
सौ्दय्वकरण कोई असंभव काम नही् है। लेककन ऐसा करके
कदल्ली को न केवल सुंदर बनाया जा सकता है, बस्लक
यमुना तर को पय्वरन का आकर्वक के्द्् भी बनाया जा

सकता है। हमारे देश मे् भी पकवत्् नकदयो् के घारो् मे् थ्नान
की सनातन परंपरा है। कुंभ से पूव्व गंगा की सफाई का भारी
काम उत््र ि््देश की योगी सरकार ने ककया है। ि््धानमंत््ी
ने कदल्ली चुनाव के बाद भी यमुना की सफाई के अपने
संकल्प को दोहराया है। आशा की जा सकती है कक आने
वाले कुछ वर््ो् मे् यमुना की पकवत््ता को पुन: थ्थाकपत
ककया जा सकेगा। कदल्ली मे् ि््कत व्यस्कत आय देश की ि््कत
व्यस्कत आय से लगभग दोगुनी है। 

यही कारण है कक कदल्ली मे् ि््कत व्यस्कत राजथ्व भी
सभी राज्यो् के सस्ममकलत ि््कत व्यस्कत राजथ्व की तुलना
मे् लगभग दोगुना है। के्द््ीय कर ि््ास्पतयो् का भी एक बड़ा
कहथ्सा कदल्ली को कमलता है। गौरतलब है कक कदल्ली का
अपना कर राजथ्व सभी राज्यो् के कर राजथ्व का 2.5
ि््कतशत है, जबकक देश की जनसंख्या मे् इसका कहथ्सा
मात्् 1.4 ि््कतशत ही है। इसी का लाभ उठाते हुए अरकवन्द
केजरीवाल से पूव्व की शीला दीक््कत सरकार ने 1999-
2000 और 2014-15 के बीच के 15 वर््ो् मे् पूंजीगत व्यय
को मात्् 510.5 करोड़ र्पये से बढ़ाकर 7430 करोड़ कर
कदया। खेद का कवरय यह है कक वर्व 2023-24 तक इसे
कसफ्फ 16230 करोड़ र्पये तक ही बढ़ाया गया, याकन मात््
9 ि््कतशत की वाक्रवक वृक््द। पूंजीगत अथवा कवकासगत

व्यय पय्ावप्त र्प से नही् बढ़ने का मुख्य कारण यह था कक
अरकवन्द केजरीवाल की सरकार अपने बजर का बड़ा
कहथ्सा मुफ्त कबजली, पानी के अलावा ि््चार पर खच्व
करती थी। गौरतलब है कक 2023-24 के वर्व मे् 557
करोड़ र्पये से ज्यादा का ि््ावधान ि््चार के कलए रखा
गया था। समझा जा सकता है कक यकद अरकवन्द
केजरीवाल सरकार मुफ्त की योजनाओ् की बजाय कदल्ली
के कवकास काय््ो् पर खच्व करती तो कदल्ली की तथ्वीर ही
कुछ अलग होती। ऐसे मे् नई सरकार के समक्् यह चुनौती
रहेगी कक कैसे तथाककथत जनकल्याणकारी योजनाओ् को
जारी रखते हुए कदल्ली के कवकास के कलए पय्ावप्त संसाधन
आवंकरत ककए जाएं। कदल्ली के सभी क््ेत््ो् मे् जल आपूक्तव
सुकनक््ित करना, शहरी कूड़े का कनदान, थ्वच्छता की
व्यवथ्था, झुग्गी-झोपड़ी के थ्थान पर हाउकसंग की सही
व्यवथ्था, आवश्यकता के अनुसार सड़को् का
चौड़ीकरण, फ्लाई ओवरो् का कनम्ावण और सड़को् का
रखरखाव समेत कवकवध कवकास काय््ो् को के्द्् मे् रखकर
बजर बनाने की जर्रत होगी। अपने चुनाव अकभयान के
दौरान भारतीय जनता पार््ी ने कदल्ली के झुग्गी कनवाकसयो्
को एक वादा ककया कक झुग्गी वाकसयो् की उनकी झुस्गगयांे
हकी जगह पक््ा मकान कमलेगा। इस वादे को इस कारण
भी कनभाना जर्री है, क्यो्कक इसी के द््ारा कदल्ली
राजधानी को एक सही पहचान कमल सकेगी। 

केजरीवाल सरकार की सबसे बड़ी नाकामी यह रही
कक वे 2000 लीरर पानी मुफ्त मे् उपलब्ध कराने का दंभ
भरते रहे, लेककन न तो कदल्ली के सभी थ्थानो् पर जल की
आपूक्तव सुकनक््ित की जा सकी और न ही कदल्लीवाकसयो्
को साफ पानी कमल सका। गंदा पानी कदल्ली जल बोड्व की
जैसे पहचान बन गई थी। कदल्ली जल बोड्व की कवत््ीय
हालत भी इस कदर कबगड़ गई थी कक उस पर लगभग
2021-22 तक 73197 करोड़ का ऋण बकाया था। यह
जर्री होगा कक नई ि््ौद््ोकगकी के ि््योग और पय्ावप्त
संसाधन आवंकरत कराते हुए कदल्ली को कूड़े से मुस्कत
कदलाते हुए उसे उसकी सही पहचान कदलाई जाए। कदल्ली
मे् लगातार बढ़ते ट््ैकफक जाम से कनजात कदलाने के कलए
फ्लाईओवरो् के कनम्ावण, सड़को् के चौड़ीकरण और
सड़को् के सही रखरखाव हेतु पय्ावप्त संसाधन जुराने
हो्गे। कदल्ली की नई रेखा गुप्ता सरकार के कलए एक
अत्यंत महत्वपूण्व कजम्मेवारी, उसे पय्ाववरण ि््दूरण से
मुस्कत कदलाने की होगी। शेर दुकनया के अनुभवो् से सीख
लेते हुए कदल्ली मे् वाहनो् के ि््दूरण को कम करने, धूल
को न्यूनतम करने, जल ि््दूरण को समाप्त करने समेत
कदम उठाने हो्गे।

वादे िनभाना नई सरकार के लिए चुनौती

शिसी राजनीशिि दल िो
लोिश््िय बने रहना है िो उसिे
शलए सुशासन देना जर्री होिा
है। अरशिंद िेजरीिाल िी आम
आदमी पार््ी सत््ा मे् िाशबज
होने िे बाद लगभग अपराजय
जैसी स्थिशि मे् पहुंच चुिी िी।
मुफ्ि शबजली, पानी और
मशहलाओ् िे शलए मुफ्ि
साि्वजशनि पशरिहन िी यात््ा
िे चलिे आम जनिा, खासिौर
पर गरीब लोगो् मे् अरशिंद
िेजरीिाल अत्यंि लोिश््िय हो
चुिे िे। हालांशि भारिीय
जनिा पार््ी 48 सीरे् ि््ाप्ि िर
सत््ा पर िाशबज हो चुिी है
और आम आदमी पार््ी 62 से
मात्् 22 सीरो् पर शसमर चुिी
है। िुछ सीरो् पर भाजपा िो
इस बाि िा भी लाभ शमला है
शि िांग््ेस ने िोड़ी बहुि मात््ा
मे् िोर लेिर आम आदमी पार््ी
िे माग्व िो अिर्द्् शिया।

दि
दो टकू

डॉ. अश््िनी महाजन

(लेखक पीजीडीएवी कॉलेज तदल्ली तवतव मे् पूव्व प््ोफेसर है्, ये उनके अपने तवचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

छत््पति तिवाजी महाराज की पोिाक पहने एक व्यक्ति मुंबई मे् बुधवार को तिवाजी महाराज की जयंिी मनाने
वाली एक रैली मे् भाग लेिा हुआ।
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रायपुर

मौसम
अडध. 34.6
न्यून. 20.9

03
डवक््ी
कौशल!
आप क्या
है्?

वािे िनभाना नई सरकार के डलए चुनौती
डवचार पेज

छत््ीसगढ्, मध्यप््िेश, हडरयाणा व ििल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, डवचार भी

गुर्वार, 20 िरवरी 2025
फाल्गुन कृष्ण पक्् अष््मी
वर्ष: 23, अंक: 215
पृष्् : 12+6+4 = 22 मूल्य: 5.00**

आरएसएस की नई इमारत की तरह
हमारे कार््ो् मे् भी भव्रता झलके

एक हफ्ते मे् ही एक से दो हजार र्पए सस््ा

रेत के दाम धड्ाम, 30 से 12 हजार र्पए हुआ हाइवा 
हदिभूदि नंयूज: िायपुि

राजधानी रायपुर मे् बानरश के
सीजन से लेकर अक्टूबर तक रेत
की कीमत आसमान
छूने लगी िी, प््नत
हाइवा रेत की
कीमत 30 हजार
र्पए तक पहुंच
गई िी, लेनकन
जैसे-जैसे खिानो् मे् रेत
का उत्खनन बढ्ने लगा, वैसे-वैसे
इसकी कीमत मे् भी नगरावट आने
लगी। नजले मे् इन निनो् खिानो् मे्
रेत का जमकर उत्खनन नकया जा
रहा है, नजससे :शेष पेज 2 पर

5 खिानो् को अभी तक
नही् डमला एनओसी
शहर मे ्अभी भी ऐसी 5 खदाने ्है,्
सजनक ेठकेदेारो ्को छत््ीसगि्
राजर् परा्ावरण सवभाग स ेवधै रप्
स ेउतख्नन क ेसलए अनमुसत नही्
समल पाई ह।ै सजल ेमे ्13 खदानो्
क ेसलए टेि्र सनकालकर ठकेे

पर सदरा गरा था, सजनमे ्स े8
खदानो ्क ेठकेदेारो ्को परा्ावरण
सवभाग स ेअनमुसत समल चकुी ह।ै
इन अनमुसत प््ापत् खदानो ्मे ्ही
अभी वधै रप् स ेरते का उतख्नन
सकरा जा रहा ह,ै जबसक अनमुसत
नही ्समलन ेक ेकारण शिे 5 खदानो्
मे ्अब तक वधै रप् स ेउतख्नन
का काम शरु ्नही ्हआु ह।ै

शेष खिानो् मे् जल्ि
वैध उत्खनन शुर्
होने की संभावना
सूत््ो् के अनुसार सजले मे् सजन
खदानो् को अब तक
पर्ाावरण सवभाग से अनुमसत
नही् समली है, उन खदानो् को
भी जल्द ही सवभाग से
अनुमसत समलने की संभावना
है। इसके बाद इन खदानो् मे्
भी वैध र्प से रेत का
उत्खनन शुर् हो जाएगा।
इसके बाद सजले मे् रेत की
आवक और बि्ेगी, सजससे
कीमत मे् भी और कमी आने
की संभावना है। सूत््ो् की माने्,
:शषे पजे 2 पर

ओडिशा मे् वडरष्् अडधकारी
डरश््त लेते डगरफ्तार
भुवनेश््र। भुवनेश््र मे् सतक्कता
अनधकानरयो् ने ओनडशा के एक
वनरष्् नौकरशाह को 50,000 र्पए

की नरश््त लेते
हुए पकड्ा।
ओनडशा
प््शासननक सेवा
के अनधकारी
शरत कुमार नगनर
भूनम अनधग््हण

(जनरल) के पि पर काय्िरत िे।
क्यो्झर मे् नजलानधकारी काय्ािलय
मे् भूनम अनधग््हण के नलए सक््म
प््ानधकारी िे। 

खबर संके््प

डववाह स्थल के बाहर बच््े
की गोली मार कर हत्या
मरुनैा। मरुनैा नजल ेमे ्एक पाचं
साल क ेबच्् ेको नववाह सि्ल के
बाहर गोली मार िी गई। पीन्डत गपप्ू

शाकय् अपने
पनरवार क ेसाि
जौरा कसब् ेमे्
अपनी मौसी की
शािी मे ्शानमल
होन ेगया िा, जब
मगंलवार रात यह

घटना घटी। जब वह नववाह सि्ल
नशवहर ेधम्िशाला क ेबाहर खले
रहा िा, तभी मोटरसाइनकल सवार
एक वय्सक्त न ेउस ेगोली मार िी
और भाग गया। 
नौकरी के बिले नकिी, पूव्ि
मंत््ी के डखलाि एिआईआर
नई ददल्ली। सीबीआई ने नौकरी
निलाने के नाम पर 30 लाख र्पए
लेने के आरोप मे् अनखल भारतीय

अन्ना द््नवड्
मुनेत्् कषगम
(अन्नाद््मुक) के
के्द््ीय सनचव के
नवजया
नल्लिंबी,
तनमलनाडु के

पूव्ि मंत््ी राजे्द्् बालाजी और पाट््ी
काय्िकत्ाि मनरयप्पन के नखलाफ
प््ािनमकी िज्ि की है। सीबीआई ने
यह कार्िवाई मद््ास उच्् न्यायालय
के आिेश पर की।
अज््ात वाहन की
टक््र से तीन की मौत
हरदोई। हरिोई नजले के सांडी
िाना क््ेत्् मे् एक अज््ात वाहन ने
एक मोटरसाइनकल को टक््र मार

िी। इससे तीन
लोगो् की मौत हो
गई। गोलू कश्यप
(22), संिीप
कश्यप (24)
और
रामखेलावन

सक्सेना (25) ककरा गांव के
ननवासी िे। वे अपने एक नरश्तेिार
के नववाह समारोह मे् शानमल होने
के नलए मोटरसाइनकल से सांडी
नगर जा रहे िे।

हदिभूदि नंयूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् न् ्त स््रीय पंचायत राज
संस्िाओ् के चुनाव के िूसरे चरण के नलए
20 फरवरी को वोट डाले जाएंगे। इन चुनाव
मे् 46 लाख 83 हजार से अनधक मतिाता
है्। ये लोग कुल नमलाकर 85 हजार से
अनधक प््नतनननधयो् का चुनाव करे्गे। राज्य

मे् पहले चरण के नलए
मतिान और पनरणाम
आ चुके है्। गांव-गांव
मे् चुनावो् को लेकर
जबरिस्् हलचल है।
यह नजारा एक बार

नफर 20 फरवरी को मतिान के िौरान
निखेगा। ये चुनाव गैरिलीय आधार पर हो
रहे है्, लेनकन सभी राजनीनतक िल चुनाव
मे् अपनी पाट््ी के समि्िक उम्मीिवारो् को
नजतवाने के नलए पूरी ताकत झो्क रहे है्।

राज्य ननव्ािचन आयोग के अनधकानरयो्
ने बताया नक पंच पिो् के 68 और सरपंच
पि  के 01 स्िान के नलये सभी नामननि््ेशन
पत्् खानरज हो गये है्। पंच पि के 74  हजार
310, सरपंच पि :शेष पेज 2 पर

कांग््ेस और भाजपा मे्
चुनावी जंग, दोनो् ने
ककया जीत का दावा

हदिभूदि नंयूज: िायपुि 

न् ्तस््रीय पंचायत चुनाव के
पहले चरण का पनरणाम आने के
साि ही कांग््ेस और भाजपा मे्
अनधक सीट जीत के िावे की

जंग शुर् हो गई
है। पंचायत
चुनाव गैर
िलीय आधार
पर होता है,
इसमे् नकसी
पाट््ी का चुनाव
नचन्ह नही्

होता। राजनीनतक िल इसके
बावजूि अपने समि्िको् को इस
चुनाव मे् उतारते है्। उनकी जीत
को अपनी पाट््ी की जीत मानकर
पंचायतो् मे् कब्जा जमाने की
कोनशश की जाती है। भाजपा
न््त-स््रीय :शेष पेज 2 पर

डजला पंचायताे्
मे् 78 कांग््ेस
समड्थित जीते
इधर प््देश कांग््ेस
संचार सवभाग के
अध्रक्् सुशील
आनंद शुक्ला ने
दावा सकरा सक
प््देशभर मे्
स््तस््रीर पंचारत
चुनावो् के प््थम
चरण मे् कांग््ेस
समस्थात सजला
पंचारत के सदस्र
असधक संख्रा मे्
चुनाव जीत कर
आरे है्। पूरे प््देश
की सजला पंचारतो्
मे् प््थम चरण के
149 क््ेत््ो् मे् कांग््ेस
के 78 समस्थात
चुनाव जीत कर
आरे है्। 69
कांग््ेस के
असधकृत
उम्मीदवार तथा 9
कांग््ेस समस्थात है्,
जबसक भाजपा के
मात्् 66 सदस्र ही
चुनाव जीत पारे
:शषे पजे 2 पर

रायपरु। प््देश मे् स््तस््रीर पंचारत चुनाव चल रहा
है। इस बीच, एक मास्माक खबर आई है। मामला
कोरबा सजले के उरगा थाना क््ेत्् का है। चूड्ामसण
पटेल अकलतरा मे् स््तस््रीर पंचारत चुनाव मे् चुनावी
ड््ूटी पर तैनात थे। इसी दौरान सपता की मौत की
खबर समली। 55 वि््ीर बजरंग पटेल की सीस्िरो् से
सगरने के कारण मौत हो गई। सपता की मौत की खबर
समलने पर भी चूड्ामसण शोक मे् िूब गए। एक ओर
उनका मन सपता के अंसतम दश्ान के सलए बेचैन था,
वही् दूसरी ओर देश के लोकतांस््तक कत्ाव्रो् का भी
सवाल था, लेसकन चूड्ामसण ने पहले अपनी चुनाव
ड््ूटी पूरी करने का फैसला सकरा। उन्हो्ने पसरवार
को संदेश भेजा सक उनकी ड््ूटी पूरी होने तक सपता
का अंसतम संस्कार न सकरा जाए। बेटे ने ड््ूटी पूरी
करने के बाद सपता का अंसतम संस्कार सकरा। 

पिता की मौत के बाद भी
बेटे ने पनभाई चुनावी ड््ूटी

n भाजपा ने
नकया
125
पंंतंयानियों
के जीत
का दावा 

9 हजार 738 मतिान क्ेद्् बनाए गए
स््ितीर चरण के मतदान  हेतु 9 हजार 738 मतदान केन्द््
बनारे गरे है्। 26 हजार 988 पंच पद हेतु, 3  हजार 774
सरपंच पद हेतु, 899 जनपद सदस्र हेतु एवं 138 सजला
पंचारत सदस्र के  सलए स््ितीर चरण मे् मतदान सकरा
जारेगा। पंच पद के 65 हजार 716, सरपंच पद  के 15
हजार 217, जनपद सदस्र के 3 हजार 885 और सजला
पंचारत सदस्र के 699  अभ्रथ््ी स््ितीर चरण मे् सनव्ााचन
लड रहे है्। स््ितीर चरण मे् 23 लाख 17  हजार 492 पुर्ि,
23 लाख 66 हजार 157 मसहला एवं 87 अन्र ससहत कुल
46 लाख 83  हजार 736 मतदाता मतदान करे्गे।

वोडटंग के बाि मतो्
की डगनती भी वही्
राजर् सनवा्ाचन आरोग क े असधकासररो ्ने
बतारा सक मतदान सदवस क ेसदन ही मतदान
कनेद्््ो ्मे ्मतगणना  की जारगेी। सारणीकरण
एव ंसनवा्ाचन पसरणाम की घोिणा पचं, सरपचं
एव ंजनपद  पचंारत क ेमामलो ्मे ्खणि् स्र्
पर प्थ्म चरण क ेसलए 19 जनवरी को की जा
चकुी  ह।ै स््ितीर चरण क ेसलए 22 फरवरी को
एव ंततृीर चरण क ेसलए 25 फरवरी को सबुह
9  बज ेस ेकी जारगेी। इसी प्क्ार सजला
पचंारत सदसर् क ेमामल ेमे ्सजला  मखुर्ालर
पर प्थ्म चरण क ेसलए 20 फरवरी, स््ितीर
चरण क ेसलए 23 फरवरी एव ंततृीर  चरण के
सलए 25 फरवरी को की जारगेी।

ग््ाम पंचायत सूरेगांव मे् डिर से वोडटंग
बालोद सजला के सवकासखण्ि िौण्िीलोहरा  मे् ग््ाम
पंचारत सुरेगांव के वाि्ा क््मांक 08 मे् प््तीक आबंटन
संबंधी  त््ुसट हो जाने के कारण अभ्रस्थारो् को गलत
प््तीक सचन्ह आबंसटत हो गरे। वाि्ा क््मांक 8 के पंच
पद के सलए 17  फरवरी को हुए मतदान को शुन्र
घोसित करते हुए मतदान की नई तारीख 23 फरवरी
तर की है।

अवैध उत्खनन से भी बढ्ी सप्लाई
सजले मे् आरंग ब्लॉक अंतग्ात सजन 5 खदानो् मे्
वैध र्प से उत्खनन के सलए अनुमसत नही् समल
पाई है, उनमे् कुछ खदानो् मे् चोरी सछपे रेत का
उत्खनन सकरा जा रहा है। इसके अलावा दूसरे
सजलो् की खदानो् मे् रेत के अवैध उत्खनन और
पसरवहन का ससलससला जारी है। रही कारण है
सक महासमुंद, गसरराबंद, :शषे पजे 2 पर

दूसरे चरण के लिए वोट आज, 46 िाख 83 हजार से
अलिक मतदाता चुनेंगे 85 हजार से अलिक पंंलतलनलि

n हजारों पंर-
सरपंर
नननंवचरोध भी
जीत रुके हैं

खास खबर

एजेसंी : नई दिललंी

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं क े प्म्खु
मोहन भागवत न ेबधुवार को राष््््ीय
राजधानी मे ् सगंठन क े नवनननम्ित
बहमुनंजला काया्िलय क ेननमा्िण की
सराहना की। उनह्ोन् ेसव्यसंवेको ्से

यह सुननन््ित
करन े को कहा
नक उनक े काय्ि
नए काय्ािलय
पनरसर नजतने
ही भव्य हो्।
हमारे काय्ि मे्
वह भव्यता

झलकनी चानहए। निल्ली मे्
आरएसएस क ेनवनननम्ित पनरसर मे्
सघं क े काया्िलय क े औपचानरक
उदघ्ाटन क े अवसर पर आयोनजत

काय्िकत्ाि सम्मेलन को संबोनधत
करत ेहएु उनह्ोन् ेपिानधकानरयो ्और
स्वयंसेवको् को अपने माग्ि से
भटकन े क े प्न्त आगाह करत े हएु

कहा, नपछले कनठन समय की
तलुना मे ् अब हमारी सस्िनत बिल
गई ह।ै बिलती पनरसस्िनतयो ्क ेसाि
हमे् यह धय्ान रखना होगा नक हमारी
निशा न बिल।े आरएसएस प्म्खु ने
कहा, सस्िनत बिलन े मे ् समय नही्
लगता। गहृ मतं््ी अनमत शाह, रक््ा
मंत््ी राजनाि नसंह और भाजपा
प्म्खु ज.ेपी. नड््ा समते पाट््ी क ेकई
नतेाओ ् न े काय्िक्म् मे ् भाग नलया।
आरएसएस के राष््््ीय महासनचव
ित््ात््ेय होसबाले भी झंडेवालान
स्सित काय्ािलय मे् ‘काय्िकत्ाि
समम्लेन’ मे ्सगंठन क ेअनय् वनरष््
पिानधकानरयो ्क ेसाि उपसस्ित ि।े 

डिल्ली मे् संघ
के नए िफ्तर

का ‘केशव
कुंज’ का
उद्घाटन

नए कार्ाालर की खासिरत 
5 लाख वग्ा
फुट क््ेत्् मे्

फैला

75,000 
से असधक का

रोगदान
8 साल मे् पूरा हुआ सनम्ााण
150 करोड् र्पए की लागत

टॉवर, ऑडिटोडरयम और मंडिर
आरएसएस के नए कार्ाालर को गुजरात के प््ससद्् वास््ुकार अनूप दवे ने
सिजाइन सकरा है। इसमे् हवादार संरचना और प््ाकृसतक रोशनी की पूरी
व्रवस्था की गई है। इसमे् टॉवर, ऑसिटोसररम, लाइब््ेरी, अस्पताल और एक
हनुमान मंसदर भी शासमल है्। तीनो् टॉवर का नाम ‘साधना’, ‘प््ेरणा’ और ‘अच्ाना’
रखा गरा है। जैसे ही कोई संघ कार्ाालर मे् प््वेश करेगा, सबसे पहले ‘साधना’
टॉवर आएगा, उसके बाद ‘प््ेरणा’ और अंत मे् ‘अच्ाना’ टॉवर होगा। 

n तीनों टॉवर
का नाम
‘साधना’,
‘पंंेरणा’ और
‘अरंचना’
रखा गया है
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रािशफल

मेष

मन मे ्नकारातम्क कवचारो ्से बचे।् बातचीत मे्
सनत्ुलन बनारे रखे।् नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्बदलाव
हो सकता है। माता का साकनधर् कमलेगा। 

वर्थ्ि के क््ोध से बचे।् नौकरी मे ्अफसरो ्से सद््ाव
बनाकर रखे।् तरक््ी के अवसर कमल सकते है।्
संगीत मे ्रक्च हो सकती है। 
भागदौड़ अकधक रहेगी। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।्

अकनरोकजत खच््ो ्मे ्वृक््ि हो सकती है। अचानक धन
प््ापत्त के रोग बन रहे है।्

क््ोध के अकतरेक से बचे।् शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता
कमलेगी। नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्वृक््ि हो सकती है।
पकरश््म अकधक रहेगा। 
नौकरी मे ्तरक््ी के कलए साि््ातक्ाराकद कार््ो ्मे्
सफलता कमलेगी। रात््ा पर जाना हो सकता है। संरत
रहे।् क््ोध के अकतरेक से बचे।् 

धाकम्िक संगीत मे ्रक्च बढ़ सकती है। कारोबार का
कवस््ार हो सकता है।  पकरश््म अकधक रहेगा।
नौकरी मे ्तरक््ी के माग्ि प््शस्् होग्े।
वर्थ्ि के क््ोध एवं वाद-कववाद से बचे।् सव्भाव मे्
कचड़कचड़ापन रहेगा। धन की पस्थकत सनत्ोषजनक
रहेगी। शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता कमलेगी।

क््ोध एवं आवेश के अकतरेक से बचे।् आतम्कवश््ास
से लबरेज रहेग्े। पाकरवाकरक जीवन सुखमर रहेगा।
माता से धन की प््ापत्त हो सकती है। 

पिन-पािन मे ्रक्च रहेगी।  शैक््िक कार््ो ्के कलए
कवदेश जाने के रोग बन रहे है।् भाग-दौड़ अकधक
रहेगी। खच्ि अकधक रहेग्े। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।् 
आलसर् की अकधकता रहेगी। कारोबार का कवस््ार
होगा। लाभ के अवसर कमलेग्े। कार्िि््ेत्् मे ्पकरश््म
अकधक रहेगा। बहन-भाइरो ्का सहरोग कमलेगा।

कुटुमब्-पकरवार मे ्धाकम्िक कार्ि होग्े। कुटुमब् के
ककसी बुजुग्ि से धन की प््ापत्त�� हो सकती है। आर मे्
वृक््ि होगी। बातचीत मे ्संरत रहे।्

शैक््िक कार््ो ्मे ्मन लगेगा, परनत्ु शैक््िक कार््ो ्मे्
ककिनाई भी आ सकती है। जीवनसाथी से मतभेद बढ़
सकते है।् सुखद समाचार कमलेगा। 

रृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

रृन्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

माक्किेर के एमरी ....
िैठक मे् जवचार जकया जाएगा। सरकार की अनुमजत
के मुताजिक धान िेचने के जलए जनकाला जाएगा।
हालांजक इससे पहले भारत सरकार से आग््ह जकया
गया है जक वह छत््ीसगढ़् से पूव्ि घोजरत मात््ा से
अजधक चावल ले। अगर के्द्् से अनुमजत जमल गई
तो धान नीलामी की मात््ा कम हो सकती है।
छत््ीसगढ़् मे् राज्य सरकार ने खरीफ सीजन 2024-
25 मे् कुल जमलाकर 149 लाख 24 हजार, 709 मीज््टक
टन धान की खरीदी की है। इसमे् से 26 लाख 20
हजार 476 मीज््टक टन धान अभी भी खरीद के्द््ो् मे्
रखा है। हालांजक खरीदे गए धान की कस्टम जमजलंग
के जलए तेजी से धान का पजरवहन कर जमलरो् को
जदया जा रहा है। इसके साथ ही माक्कफेड के संग््हण
के्द््ो् मे् भी धान जमा जकया जा रहा है। संग््हण के्द््ो्
मे् अभी 32 लाख 42 हजार 898 मीज््टक टन धान जमा
हो चुका है। इस आधार पर माना जा रहा है जक राज्य
मे् कस्टम जमजलंग के िाद करीि 35 लाख मीज््टक
टन धान एक्सेस होगा। यही अजधक धान नीलाम
जकया जाना है। माक्कफेड के एमडी रमेश शम्ाि ने
कहा है जक नीलामी के जलए टे्डर जकया जाना है।
इसके जलए प्लेटफाम्ि का चयन प््ज््िया मे् है।

रामिीिा मैदान ....
राज्यो् के मुख्यमंज््तयो् सजहत भाजपा के शीर्ि नेताओ्
के शाजमल होने की संभावना है। 25,000 से अजधक
पुजलसकम््ी और अध्िसैजनक िलो् की 15 से अजधक
कंपजनयां कड़्ी जनगरानी रखे्गी। उन्हो्ने जोर देकर
कहा जक कानून व्यवस्था िनाए रखने के जलए
‘मजिूत’ सुरि््ा व्यवस्था की जाएगी।

जय्ादा एरलमशन से ...
एडजमशन के दायरे मे् रखा था। कालेज प््िंधन को
इस मामले मे् 21 फरवरी तक अपना पि्् रखने का
मौका भी जदया था। आरोपो् और हजरभूजम मे् प््काजशत
खिर के िाद हड़्िड़्ाए जनजी नज्सि्ग कालेज का
प््िंधन आरोपो् से संिंजधत दस््ावेज लेकर रायपुर
मेजडकल कालेज मे् स्सथत काउंजसजलंग कमेटी के
काय्ािलय पहुंचे। कमेटी के सामने उन्हो्ने दस््ावेज
प््स््ुत जकया जजसकी जांच के िाद यह स्पष्् हुआ
जक कालेज की ओर से ऑनलाइन काउंजसजलंग के
दौरान सीट का त्याग करने वालो् का पत्् जचजकत्सा
जशि््ा संचालनालय की कमेटी को भेजा गया था। पत््
की एंट््ी ऑनलाइन पोट्िल मे् की जानी थी जोे समय
पर नही् हुई। कालेजो् मे् जनध्ािजरत सीटो् से ज्यादा
प््वेश का मसला सामने आ गया। नज्सि्ग
काउंजसजलंग कमेटी के अध्यि्् डा. प््वीण िंजारे ने
िताया जक ज्यादा एडजमशन के मामले मे् स्सथजत
स्पष्् हो चुकी है। 

कांग््ेस मे ्नही ्....
कांग््ेस के पूव्ि पार्िद कामरान अंसारी और
राधेश्याम जवभार ने पूव्ि जवधायक कुलदीप जुनेजा के
जनष्कासन की मांग की है। उन पर हाल ही मे् हुए
जनकाय चुनाव मे् पाट््ी के अजधकृत प््त्याजशयो् के
जखलाफ काम करने और जनद्िलीय का साथ देने का
आरोप लगाया। वाड्ि 6 के प््त्याशी  राधेश्याम जवभार
और वाड्ि 34 के उम्मीदवार कामरान अंसारी ने
पीसीसी से  जलजखत जशकायत की है। साथ ही कुलदीप

जुनेजा की कुछ तस्वीरे् और फेसिुक चैट्स  के
स्ि््ीनशॉट भी पीसीसी मे् पत्् के साथ जमा जकया है।
उन पर पाट््ी से  िागी होकर जनद्िलीय चुनाव लड़् रहे
आकाश जतवारी का समथ्िन करने का भी आरोप
लगाया है। कांग््ेस के पार्िद प््त्याजशयो् और
काय्िकत्ािओ ने पूव्ि जवधायक जुनेजा का पुतला दहन
भी जकया।  
जांच के बाद होगी कारंरिाई : जुनेजा  के जखलाफ
जशकायत पर महामंत््ी मलकीत गै्दू ने कहा, पाट््ी ने
पूरे प््देश  मे् पाट््ी गाइडलाइंस से िाहर जाकर काम
करने वाले लोगो् पर कार्िवाई की  है। आज दो लोगो्
ने जुनेजा के जखलाफ आवेदन जदया है। मामले मे्
जांच होगी,  कल ही उनको नोजटस जदया गया है,
जवाि आने के िाद आगे की कार्िवाई की जाएगी।

तथय्ो ्का पता ....
मे् शहर कांग््ेस कमेटी के पदाजधकाजरयो् से चच्ाि

कर प््करण की वस््ुस्सथजत का तथ्यो् सजहत
जानकारी लेकर जरपोट्ि दे्।  कमेटी मे् पूव्ि जवधायक
अर्ण वोरा और अल्पसंख्यक आयोग के पूव्ि
अध्यि्् महे्द्् छािड़्ा को शाजमल जकया गया है। 

लवधायक िहलरया और ....
ने काम जकया। इस संिंध मे् आजडयो जरकाज्डि्ग भेजी
गई है। जवधायक के िेटे अरजवंद लहजरया ने कांग््ेस
काय्िकत्ािओ् को िागी उम्मीदवार जकरण संतोर
यादव का समथ्िन करने के जलए कहा, जजससे पाट््ी
को नुकसान पहुंचा और भाजपा की अजधकृत
प््त्याशी राधा जखलावन पटेल की जीत हुई। जशकायत
पत्् मे् पूव्ि सजचव ने आरोप लगया जक जवधायक
जदलीप लहजरया ने उनके जनव्ािचन ि््ेत्् मे् दौरा नही्
जकया, जजससे कांग््ेस उम्मीदवार को समथ्िन नही्
जमला। 

एक प््ेमी के ....
शुर् कर दी गई है। िुधवार को सोशल मीजडया मे्
एक वीजडयो जमकर वायरल हुआ। वायरल वीजडयो
मे् नजर आ रहा है जक मजणपुर थाना अंतग्ित जरंग
रोड पर दो युवजतयां आपस मे् झगड़ रही है्। युवजतयां
एक दूसरे को थप्पड़ जड़े जा रही है् और िाल
पकड़कर मारपीट कर रही है्।  िताया जा रहा है
जक यह पूरा मामला प््ेम प््संग से जुड़ा हुआ है। एक
ही युवक के जलए दो युवजतयो् जलए प््ेम को लेकर यह
जववाद हुआ। जफलहाल इस घटना की जशकायत
पुजलस से नही् की गई है, लेजकन पुजलस की ओर से
वायरल वीजडयो की जांच शुर् कर दी गई है। 

चार पलहया वाहन ....
आए। एक वीजडयो वायरल हुआ जजसमे् स्कूली छात््-
छात््ाओ् ने शहर के जरंग रोड पर स्टंटिाजी की
जजसका वीजडयो जमकर वायरल हो रहा है। इधर
पुजलस ने वायरल वीजडयो की जांच शुर् कर कार्िवाई
के जलए जुट गई है। जजले के अजधकांश हाई स्कूल
मे् कि््ा 12वी् के छात््-छात््ाओ् के जलए परीि््ा से पूव्ि
फेयरवेल काय्िि््म का आयोजन जकया जा रहा है।
स्कूलो् मे् कि््ा 11वी् के छात््-छात््ाओ् ि््ारा 12वी् के
छात््-छात््ाओ् को जवदाई देने सांस्कृजतक काय्िि््म के
साथ उपहार देकर जवदाई दे रहे है्। इधर कुछ
जवद््ालय के छात््-छात््ाएं ऐसे भी है् जो हाई स्कूल की
पढ़्ाई को यादगार िनाने सहपाजठयो् के साथ होटलो्
मे् जाकर पाट््ी मनाते है्। कुछ इस तरह ही गत जदन
लगभग आधा दज्िन चार पजहया वाहन से छात््-

छात््ाएं शहर के होटल मे् पाट््ी मनाने स्टंटिाजी
करते हुए पहुंचे। इसी िीच छात््-छात््ाओ् ने  तेज
रफ्तार वाहन चलाने के दौरान वाहन मे् िैठे छात््-
छात््ाएं वाहन के दरवाजे से िाहर जनकल हुड़्दंग
मचाने लगे। इसी िीच जकसी ने वाहन मे् स्टंटिाजी
कर रहे छात््-छात््ाओ् का मोिाइल मे् वीजडयो
िनाकर वायरल कर जदया। वायरल वीजडयो शहर के
जरंग रोड का िताया जा रहा है। 
पांडाताराई में भी टंंैकंटर पर संटंट  : पांडातराई।
कवध्ाि जजले के पांडाताराई सरस्वती जशशु मंजदर
स्कूल मे् 12वी् के छात््- छात््ाओ् के जवदाई समारोह मे्
स्कूली िच््ो् ने ट््ैक्टर व स्कॉज्पियो मे् स्टंट करते हुए
स्कूल मे् प््वेश जकया। इस दौरान जशि््क मौके पर
मौजूद थे, लेजकन रोकने की िजाय जवद््ालय के
आजधकाजरक सोशल मीजडया अकाउंट मे् इस
खतरनाक करति का वीजडयो पोस्ट कर वायरल
कर रहे है्।

जेिेस्क्ी ने कहा- ....
और अजधकांश यूिे््नी नागजरक र्स के साथ जकसी
भी प््कार का समझौता करने  के पि्् मे् नही् है्।

राजमहि से एयरपोट्ि ....
मे् कहा जक राजपजरवार की कुलदेवी को नागौद
जाना था लेजकन फागुन मंडई की डेरी गड़्ाई होने से
जजया पुजारी, राजगुर् नवीन ठाकुर आैर मेरे िीच
चच्ाि हुई। महाराजा ने स्वयं कहा जक डेरी गड़्ाई के
िाद कुल देवी के छत्् आैर छड़्ी को वापस दंतेवाड़्ा
जाना उजचत होगा। इसजलए अि नागौद नही् ले जाया
जाएगा। उन्हो्ने हजरभूजम से कहा जक कुल देवी ने
राजमहल मे् मुझे आजशर दे दी है, इसजलए मै्ने पूजा
अच्िना के िाद कुलदेवी के छत्् आैर छड़्ी को वापस
दंतेवाड़्ा ले जाने को कहा। इस तरह राजमहल मे्
कुलदेवी की ि वशेर पूजा के िाद राजगुर् आैर
तमाम लोग शाम को राजमहल से जजया डेरा की ओर
रवाना हुए। िाजे, गाजे, आजतशिाजी आैर लोक
नत्िक दलो् के साथ भारी सुरि््ा के िीच देवी का छत््
आैर छड़्ी िजया डेरा पहुंची जहां सशस्््् जवानो् ने
िंदूक से गोली दागकर सलामी दी। यहां से अि देवी
दंतेवाड़्ा के जलए रवाना हो जाएगी। वही् राजमहल
से कल सुिह एयरपोट्ि के जलए जनकलने वाली
िारात के जलए जयपुर से हाथी, दुग्ि से 2 िग्घी के
साथ 12 घोड़्े आैर रायपुर से 4 ऊंट लाए गए है्। इन
सभी को वाहन मे् लादकर आज उनके सेवा करने
वाले महावत आैर अन्य लोग पहुंचे। उन्हो्ने िताया
जक कल सुिह िारात जनकलेगी उसमे् हाथी, घोड़्े
आैर ऊंट शाजमल हो्गे। 
भीलिाडंा की शहनाई नगाडंा और गंगानगर का
बैगपैपर मसक की िुन महल में गुंजी : पूरे िस््र
से पहुंचे आजदवाजसयो् के अलावा जवजभन्न प््ांतो् से
आए राजा, महाराजा और उनके पजरवार के लोगो् से
राजमहल मे् रौनक छाई है। वही् राजस्थान के
गंगानगर से पहुंचे कुंदनलाल अपने साथी के साथ
िैगपैपर मसक िजाते रहे। वही् भीलवाड़्ा से आए
रामश््ुजत टीम के साथ नगाड़्ा के साथ शहनाई की
धुन से माहौल को खुशनुमा िना रहे थे। उन्हो्ने कहा
जक िस््र पहली िार आए है्। राजपजरवार की शानो
शौकत देखकर अच्छा लग रहा है। चाटंरर विमान में
राजपवरिार के पंंमुख सेिादार 40 लोग जाएंगे :
महाराजा कमलचंद्् भंजदेव ने िताया जक कल सुिह
8 िजे राजमहल से िारात जनकलेगी। 

जैकेट के शेष 

e-Procurement Tender Notice (2nd Call) 
Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in

NIT No./588 /Tech./N.P.P.D./2024-25                            Dantewada, date 17.02.2025
Chief Municipal Officer, Municipal Council Dantewada invites online Tenders on

Form “F” (Lump- Sum) From contractors registered in appropriate class in “unified
Registration system e-Registration” PWD Chhattisgarh Govt. of C.G./Firms of repute for
following work:-

MUNICIPAL COUNCIL DANTEWADA (C.G.)

Bghde Ltmhbho`k Neehbdq 
Ltmhbho`k Bntmbhk C`msdv`c` 

Chrs. C`msdv`c` (B.F.)

S.
N.

System
Tender

No.

Name of work Probable
Amount 

of Contract
(Rs. in
Lakh)

Earnest
Money 
(Rs. In
Lakh)

last Date of
Download

and upload

1 2 3 4 5 6
1 165036 EPC, testing, commissioning, trial run

for 3 Months after it 9 month
Operation & Maintenance including
replacement & warranty of all compo-
nents of 1 Nos STPS of Capacitiy 2.80
MLD with SBR technology including
designing, P/L/L/J of RCC NP3 pipes
interceptor sewer of Length 123m (400-
700 mm Dia),2 Nos Collection cham-
bers, Disposal line of length 100 m (700
mm Dia) and Pumping Station, DI K-9
Pumping main of Length 550 m
(300mm Dia) Total length 773 m with
all allied components complete on
TURN KEY JOB basis.

531.57 Rs. 2.66
Lakh

10.03.2025

Note:- 1. All eligible/interested contractors are mandated to get enrolled on
e-Procurement portal https://eproc.cgstate.gov.in.
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the
process of e-Procurement System Help Desk at Toll free no. 18002582502 or through Email
ID- helpdesk.eproc@cgswan.gov.in. 
3. For more details please download NIT details.

कंंमांक /581/ तक./ न.पा.पवर./ 2024-25                   दनंतेिाडा, वदनांक: 17/02/2025
-: मनैुअि पद््लत से लनलवदा आमंत््ण सूचना :-

एकीकृत पंजीयन पंंणाली अंतगंषत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत फमंष / ठेकेदारों / एंजेसी /
कंपनी/ सतंलायर से वनमंनवलवखत वनमंाषण/ मरमंमत कायंष हेतु नगरपावलका पवररद,
दंतेिाडंा दंंारा मैनुअल वनविदा आमंवंंतत की जाती है।

मुखंय नगरपानलका अनधकारी
नगरपानलका पनरषदं दनंतेिाडंा

नजला दनंंकण बसंंर दनंतेिाडंा (छ.ग.)

काया्ििय नगरपालिका पलरषद ्दनत्ेवाडा्, लजिा दल््िण
बस््र दनत्ेवाडा् (छ.ग.)

क््. काय्ि का नाम अनु. िागत
रालश (रप्ये

िाख मे)्

लनलवदा प््पत्् हेतु
आवेदन की
अंलतम लतलथ

1 िाडंष कंं. 09 में पुवलया से कनंया छातंंािास तक
सी.सी. सडंक वनमंाषण कायंष

32.27 03.03.2025

2. उपरोकंत वनमंाषण कायंंो की वनविदा की सामानंय शतंंे, धरोहर रावश, विसंंृत वनविदा
विजंंपंतत दसंंािेज ि अनंय जानकारी कायंाषलयीन अिवध में कायंाषलय के तकनीकी शाखा
से पंंातंत की जा सकती है। साथ ही यह जानकारी विभागीय िेबसाइट
https://www.uad.cg.gov.in से डाउनलोड की जा सकती है।

कंंमांक /583/ तक./ न.पा.पवर./ 2024-25 दनंतेिाडा, वदनांक: 17/02/2025
-: मनैुअि पद््लत से लनलवदा आमंत््ण सूचना :-

एकीकृत पंजीयन पंंणाली अंतगंषत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत फमंष / ठेकेदारों / एंजेसी / कंपनी /
सतंलायर से विवभनंन िाडंंो में बोर खनन कायंष हेतु नगरपावलका पवररद, दंतेिाडंा दंंारा मैनुअल
वनविदा आमंवंंतत की जाती है ।

मुखंय नगरपानलका अनधकारी
नगरपानलका पनरषदं दनंतेिाडंा

नजला दनंंकण बसंंर दनंतेिाडंा (छ.ग.)

काया्ििय नगरपालिका पलरषद ्दनत्ेवाडा्, लजिा दल््िण बस््र दनत्ेवाडा् (छ.ग.)

क््. काय्ि का नाम अनु. िागत रालश
(रप्ये िाख मे)्

लनलवदा प््पत्् हेतु
आवेदन की अंलतम लतलथ

1 वनकाय कंंेतंं के विवभनंन िाडंंो में बोर खनन
कायंष मोटर पंप या हैणंड पंप संथापना सवहत
(पंंवत बोर अवधकतम 2.50 लाख तक )

37.50 03.03.2025

2. उपरोकंत वनमंाषण कायंंो की वनविदा की सामानंय शतंंे, धरोहर रावश, विसंंृत वनविदा विजंंपंतत
दसंंािेज ि अनंय जानकारी कायंाषलयीन अिवध में कायंाषलय के तकनीकी शाखा से पंंातंत की जा
सकती है। साथ ही यह जानकारी विभागीय िेबसाइट https://www.uad.cg.gov.in से
डाउनलोड की जा सकती है।

कंं./549/नननिदा/लो.नन.नि./2025               नभलाई-चरौदा, नदनांक 19/02/2025
-:: ई-पंंोकंयोरमेंट नननिदा सूचना ः:-

इस कायंाषलय हेतु वनमंनवलवखत कायंाषें हेतु वनविदा आमंवंंतत की जाती है -

काया्ििय नगर पालिक लनगम लभिाई-चरौदा, लजिा-दुग्ि (छ.ग.)

कंं. कायंय का नाम नससंटम
टेंडर कंं.

लागत रानश 
(रं. लाख में)

नननिदा पंंसंंुत करने
की अंनतम नतनथ

1 2 3 4 5
1 िाडंय कंं. 28 जोन-1 चरौदा में

पचरीकरण एिं सौंदयंंीकरण कायंय
165053 रं. 25.00 13.03.2025

उपरोकंत वनमंाषण कायंंों की वनविदा की सामानंय शतंंे, धरोहर रावश, विसंंृत वनविदा विजंंपंतत, वनविदा
दसंंािेज ि अनंय जानकारी ई-पंंोकंयूरमेंट िेबसाईट https://www.eproc.cgstate.gov.in से
डाउनलोड की जा सकती है। वनविदा शतंंों के तहत दसंंािेजं कायंाषलय में पंंसंंुत करने की अंवतम वतवथ
वदनाँक -17.03.2025 समय- सायं 5:30 बजे तक वनधंाषवरत है। कायंयपालन अनभयंता 

नगर पानलक ननगम 
नभलाई-चरौदा“पंंकृनत को कंंनत न पहुँचाए, िृकंं लगाए, पयंायिरण को शुदंं बनाए।”

ई-पंंोकंयोरमेंट नननिदा सूचना
कंंमांक/1521/न.पा.प./लो.नन.नि./ई-टेणंडर/2024-25 किधंाय, नदनांक 18.02.2025

एकीकृत पंजीयन पंंणाली अंतगंषत सकंंम शंंेणी में पंजीकृत ठेकेदारों से वनमंनवलवखत वनमंाषण
कायंष हेतु ऑनलाईन (Online) (1st Call) वनविदा आमंवंंतत की जाती है -

2.  उपरोकंत वनमंाषण कायंंो की वनविदा की सामानंय शतंंे, धरोहर रावश, विसंंृत वनविदा विजंंपंतत 

Annexure-1

काया्ििय नगरपालिका पलरषद कवधा्ि, लजिा-कबीरधाम (छ.ग.)

मुखंय नगरपानलका अनधकारी,
नगरपानलका पनरषद किधंाय

कायंय का नििरण अनुमाननत
लागत (रंपये

लाख में) 

नननिदा
डाउनलोड करने
की अंनतम नतनथ

SYSTEM TENDER NO. 165033
Construction of Gaurav path at Lohara
by pass to Naveen Bajar, Kawardha

1069.98
11.03.2025

SYSTEM TENDER NO. 165038 Proposed
shifting of pipe lines from thakur dev
chock to new bus stand, Kawardha

84.02 12.03.2025

वनविदा दसंंािेज ि अनंय जानकारी ई-पंंोकंयोरमेंट िेब पोटंषल http://eproc.cgstate.gov.in
अथिा विभागीय िेबसाईट http://u.cgeprocurement.gov.in से डाउनलोड की जा सकती है

िलंडंष रेपुटेशन रैंवकंग में वपछडं गए
वदलंली और मदंंास के आईआईटी

दुलनया की टॉप
प््लतल््ित यूलनवलस्िटी

रैल्कंग मे ्लिर से
टॉप पर हाव्िर्ि

रैक्, संसथ्ान का 
नाम और सथ्ान

n हार्वर्व यूननरन्सवटी (संयुक्त राज्य
अमेनरका)

n मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
(संयुक्त राज्य अमेनरका)

n यूननरन्सवटी ऑफ ऑक्सफोर्व (यूनाइटेर
नकंगरम)

n स्टैनफोर्व यूननरन्सवटी (संयुक्त राज्य
अमेनरका)

n यूननरन्सवटी ऑफ कैम्न््िज (यूनाइटेर
नकंगरम)

n यूननरन्सवटी ऑफ कैनलफोन्नवया, बक्कले
(संयुक्त राज्य अमेनरका)

n न््िंसटन यूननरन्सवटी (संयुक्त राज्य
अमेनरका)

n नसंघुआ यूननरन्सवटी (चीन)
n येल यूननरन्सवटी (संयुक्त राज्य अमेनरका)
n यूननरन्सवटी ऑफ टोक्यो (जापान)

हाव्िड्ि यजूनवजस्िटी लगातार 14वे ्साल दजुनया की सिस ेप्ज्तज््ित यजूनवजस्िटी की रैज्कगं 2025 मे ्पहल ेसथ्ान पर िनी हईु
ह।ै इसक ेिाद ऑकस्फोड्ि यजूनवजस्िटी मसैाचसुटेस् इसंट्ीट््टू ऑफ टकेन्ोलॉजी (एमआईटी) क ेसाथ सयंकुत् रप् स ेदसूरे
सथ्ान पर पहुचं गया ह,ै जजसस ेयह 2015 क ेिाद स ेज््िटने का सव््ोच् ्रैक् वाला ससंथ्ान िन गया ह।ै इस रैज्कगं मे्
अमजेरकी जवश्ज्वद््ालयो ्का दिदिा िना हआु ह,ै जजसमे ्टॉप 10 मे ्छह ससंथ्ान शाजमल है।् चीन क ेजसघंआु जवश्ज्वद््ालय
न ेआठवे ्सथ्ान पर अपना सथ्ान िनाए रखा ह,ै जिजक जापान क ेटोकय्ो जवश्ज्वद््ालय न े10वा ंसथ्ान हाजसल जकया ह।ै

रैल्कंग मे ्अमेलरकी लवश््लवद््ाियो ्का दबदबा

एजेंसी:नंयूयारंक

दुवनया की सबसे जंयादा पंंवतषंंा यूवनिवंसषटीज
की रैंवकंग 2025 में
आईआईएससी,आईआईटी वदलंली
औरआईआईटी मदंंास वपछडं गई है। टाइमंस
हायर एजुकेशन (द) की ओर से िलंडंष
रेपुटेशन रैंवकंग 2025 की वलसंट जारी कर दी
गई है। इस वलसंट में भारत के चार
विशंंविदंंालयों ने जगह बनाई है। लेवकन,
गौर करने िाली बात ये है वक वपछले साल
वजतनी भी भारतीय यूवनिवंसषटी का इसमें नाम
शावमल हुआ था, िो रैंवकंग में वपछले बार से
काफी नीचे आ गई हैं। िहीं, एक यूवनिवंसषटी
ने पहली बार इस वलसंट में जगह बनाई है,
वजसका नाम है ‘वशकंंा ओ’ अनुंसधान। इनके
अलािा आईआईटी बॉमंबे का नाम वपछले बार
की वलसंट में था, लेवकन इस बार आईआईटी
बॉमंबे वलसंट से बाहर हो गई है।

भारत क ेइसंट्ीट््टू की रैल्कगं
भारतीय ससंथ्ानो ्की िात करे ्तो इस जलसट् मे ्इजंडयन इसंट्ीट््टू
ऑफ साइसं (आईआईएससी) पहल ेसथ्ान पर ह,ै जजसकी वलड््ि
रैज्कगं 201-300 क ेिीच ह।ै जपछल ेसाल इसका सथ्ान 101-125 था।
दसूर ेनिंर पर  इजंडयन इसंट्ीट््टू ऑफ टकेन्ोलॉजी जदलल्ी ह,ै
जजसकी वलड््ि रैज्कगं 201-300 क ेिीच ह।ै जपछल ेसाल इसका सथ्ान
151-175 मे ्था।     तीसर ेनिंर पर  इजंडयन इसंट्ीट््टू ऑफ
टकेन्ोलॉजी मद््ास ह,ै जजसकी वलड््ि रैज्कगं 201-300 क ेिीच ह।ैजपछले
साल इसका सथ्ान 176-200 मे ्था। चौथ ेसथ्ान पर  ‘जशि््ा ओ’
अनुसंधान की एटं््ी हईु ह।ै जपछल ेसाल य ेजलसट् मे ्शाजमल नही ्थी।

सभी इजरायली बंधकों को एक
साथ छोडंने को तैयार हुआ हमास

एजेसंी:तले अवीव

गाजा मे ं सघंरंषविराम समझौत े को
लकेर एक बयान जारी करत े हएु
हमास न ेकहा ह ैवक िह एक बार में

सभी इजरायली
बंधकों को वरहा
करन ेक े वलए तयैार
ह।ै इस दौरान हमास
न े गाजा यदुं ं विराम
समझौते के दूसरे

चरण पर चचांष को लकेर पंवंतबदंतंा
भी जताई ह।ै हमास न े कहा ह ै वक
दसूर े चरण मे ं िह सभी बधंको ं को
इजरायल को सौपंन े को तयैार ह।ै
हालावंक गाजा स ेहमास क ेलडंाकों
को परूी तरह स े हटान े की बात पर
हमास क ेपंिंकतंा न ेहरैानी जताई है
और इसे एक हासंयासंपद बयान

बताया ह।ै इसस े पहल े इजरायल ने
यदुंवंिराम समझौत े क े तहत गाजा
कंंतें ं स े हमास क े पीछ े हटन े का
पंसंंंाि रखा था। हमास क े पंिंकतंा
हजेम कावसम न े कहा, ‘हम दसूरे
चरण क े वलए तयैार है।ं इसक ेतहत
एक बार मे ंकवैदयो ंकी अदला-बदली
की जा सकती ह।ै’ बता दे ंवक हमास
की तरफ स े यह पंसंंंाि अमवेरकी
राषंंंपंवत डोनालडं टंंपं क े इजरायली
बंधकों की चरणबदंं वरहाई के
वखलाफ बयान दने ेक ेबाद आया ह।ै 

n ट््ंप ने
चेताया तो
हमास के
बदलने
लगे सुर

जतल्दानेवरा, जजला िलौदािाजार के
जवकासखणड् कसडोल, जजला गजरयािदं के
जवकासखण्ड छुरा, जजला महासमुन्द के
जवकासखणड् जपथौरा एव ं िागिहरा, जजला
धमतरी क ेजवकासखणड् करुद्, जजला दगु्ि  के
जवकासखण्ड पाटन, जजला िालोद के
जवकासखणड् िालोद, जजला राजनादंगावं के
जवकासखण्ड छुजरया, जजला खैरागढ़-
छईुखदान-गणड्ई क े जवकासखणड् खरैागढ़,
जजला  मोहला-मानपरु-अमि्ागढ़ चौकी के
जवकासखणड् मोहला, जजला किीरधाम के
जवकासखणड्  िोड़ला एव ं पणड्जरया, जजला
कोणड्ागावं क े जवकासखणड् फरसगावं एवं
माकड़ी, जजला  िस्र् क ेजवकासखणड् िस्र्
एव ं लोहणड्ीगड़ुा, जजला उत्र् िस्र् काकंरे
के  जवकासखण्ड भानुप््तापपुर, एवं
दगु्िकूोद्ल, दज््िण िस्र् दतंवेाड़ा जजला के
कटकेलय्ाण तथा जजला सकुमा क े जछनद्गढ़
एवं िीजापुर जजला के जवकाखण्ड
भोपालपटनम एव ंऊसरू शाजमल है।्

कागं््से और भाजपा मे.्..
पंचायत चुनाव सजमजत के प््देश संयोजक
सौरभ जसहं का दावा ह ैजक जजला पचंायत की
160 सीटो ् मे ् स े भारतीय जनता पाट््ी क े 125
प्त्य्ाशी चनुाव जीत गए है।् वही ्कागं््से प्द्शे
सचंार जवभाग क ेअधय्ि् ्सशुील आनदं शकुल्ा
न ेदावा जकया जक जजला पचंायतो ्मे ्प्थ्म चरण
क े149 ि््ते््ो ्मे ्कागं््से  क े78 समजथ्ित चनुाव
जीत कर आय े है।् 69 कागं््से क े अजधकतृ
उमम्ीदवार तथा 9  कागं््से समजथ्ित है,् जिजक
भाजपा क ेमात् ्66 सदसय् ही चनुाव जीत पाये
है।् पचंायत चनुाव का दसूर ेऔर तीसर ेचरण
का चनुाव अभी िाकी ह।ै भाजपा न े पचंायत
चनुवो ् क े प्थ्म चरण क े मतदान क े िाद
पजरणामो ् को पाट््ी क े जवश््ास क े अनरुप्
ितात ेहएु कहा जक पचंायत चनुाव मे ्भी पाट््ी
को परू े प्द्शे मे ् जनता जनाद्िन का भरपरू
आशीवा्िद जमल रहा ह।ै भाजपा न ेकल दावा
जकया था जक 160 जजला पचंायत की सीटो ्पर
भारतीय जनता पाट््ी क े 125 प्त्य्ाशी चनुाव
जीत गए है।् 
2100 सरपंच, 600 से अविक जनपद
सदसयं जीत े चनुाि : उनह्ोन् े कहा, पचं,
सरपचंो ् और जनपदो ् मे ् भी कागं््से समजथ्ित
अजधक लोग चुनाव जीतकर आये है्।
प्द्शेभर मे ् प्थ्म चरण मे ् 3605 सरपचंो ् मे्
2100 स ेअजधक सरपचं कागं््से समजथ्ित चनुाव
जीत ेहै।् जनपद पचंायतो ्मे ्भी 911 मे ्स े600 से

अजधक जनपद सदसय् कागं््से क ेचनुाव जीते
है।् उनह्ोन् े कहा, पचंायत चनुाव ईवीएम से
नही ् हआु िलैटे पपेर स े हआु, अतः भाजपा
को मुहं की खानी पड़ी। दशे मे ्जो भी चनुाव
िलैटे स ेहोगा, भाजपा की उसमे ्हार तय ह।ै 

लजिा पचंायताे ्मे ्78...
है।् उनह्ोन् ेकहा, भाजपा झठूा दावा कर रही
ह ै जक पचंायतो ् मे ् उसक े जय्ादा लोग चनुाव
जीतकर आय े है,् जिजक हकीकत यह है
पचंायत चनुाव मे ्कागं््से को भाजपा स ेिढ़त
जमली हईु ह।ै कागं््से क ेप्थ्म चरण मे ्भाजपा
स े12 सदसय् जय्ादा चनुाव जीत ेहै।् 

रते क ेदाम धडा्म...
इसकी कीमत मे ् भी भारी जगरावट आई ह।ै
इस हफत् ेरते की कीमत मे ्एक स ेदो हजार
रप्ए की जगरावट आई ह,ै जजसक ेिाद प्ज्त
हाईवा मीजडयम रते की कीमत नय्नूतम 12
हजार रप्ए पहुचं गई ह।ै रते की कीमत मे्
आई इस जगरावट क ेिाद आम लोगो ्को भी
िड़्ी राहत जमली ह।ै रायपरु जजल े मे ् रते का
कारोिार इन जदनो ्जोर पकड़ ्चकुा ह।ै जजले
की सभी वधै खदानो ् मे ् इन जदनो ् रते का
जमकर उतख्नन जकया जा रहा ह,ै जजससे
थोक एव ं जचलह्र िाजार मे ् रते आसानी से
जमल जा रही ह।ै खदानो ्क ेसाथ ठकेदेारो ्ि््ारा
रते का भडंारण भी जकया जा रहा ह,ै जजससे
इसकी सपल्ाई भी जिना जकसी रक्ावट क ेकी
जा रही ह।ै िाजार मे ्रते की आवक िढ़न् ेसे
इसकी कीमत मे ् भी फक्क पड़्ा ह।ै अजधक
आवक स ेरते की कीमत मे ्तजेी स ेजगरावट
आई ह।ै इन जदनो ्जचलह्र िाजार मे ्मीजडयम
रते 12 रप्ए फीट और िारीक रते 14 रप्ए
फीट की दर स ेजमल रही ह।ै 

अवधै उतख्नन स.े..
धमतरी जसै ेजजलो ्की अवधै रते पजरवहन मे्
सजंलपत् कई गाज्ड़यो ् को रायपरु क े खजनज
जवभाग की टीम न ेजनरीि्ण् व जाचं क ेदौरान
पकड़्ा ह।ै इस तरह रते क े अवधै उतख्नन
और पजरवहन स ेभी रायपरु मे ्रते की सपल्ाई
िढ़्ी ह।ै

शषे खदानो ्मे ्जलद्...
तो सिंजंधत खदानो ्क ेठकेदेारो ्ि््ारा अनमुजत
का प्स्््ाव भजे ेएक वर्ि स ेअजधक हो गया ह,ै
लजेकन जकन कारणो ् स े जवभाग स े अनमुजत
नही ् जमली ह,ै इस िार े मे ् खजनज जवभाग के
जजला अजधकारी भी िता नही ्पा रह ेहै।्

दसूर ेचरण क ेलिए वोट...
क े448, जनपद पचंायत सदसय् क े41 और जजला पचंयत सदसय्
क े1 पद पर जनजव्िरोध जनवा्िचन हो चकुा ह।ै इस प्क्ार प्द्शे के
समस् ् जजलो क ेजलए कलु पचं पद क े85 हजार 188, सरपचं पद
क े11 हजार 181, जनपद  पचंायत सदसय् क े2 हजार 932 और
जजला पचंायत सदसय् क े432 सथ्ानो ्पर तीन  चरणो ्मे ्जनवा्िचन हो
रहा ह।ै
इन 43 विकासखडंो ंमे ंदसूर ेचरण का मतदान  : ज््ितीय चरण मे्
20 फरवरी को राजय् क े43  जवकासखणड्ो ्मे ्मतदान होगा। जजन
जवकासखणड्ो ् क े ज््ितीय चरण मे ् मतदान  होना ह-ैउसमे ् जजला
जिलासपरु क े जवकासखणड् जिलह्ा, जजला  गौरलेा-पणेड्््ा-मरवाही
क े जवकासखणड् पणेड्््ा, जजला मुगंलेी क े जवकासखणड्  लोरमी,
जजला जाजंगीर-चापंा क े जवकासखणड् नवागढ़, जजला सकत्ी के
जवकासखणड्  मालखरौदा, जजला कोरिा क े जवकासखणड् पोड़ी-
उपरोड़ा, जजला रायगढ़ के जवकासखण्ड  खरजसया एवं
धरमजयगढ़, जजला सारंगढ़-जिलाईगढ़ के जवकासखण्ड
जिलाईगढ़, जजला  सरूजपरु क े जवकासखणड् रामानजुनगर एवं
प््मेनगर, जजला िलरामपरु क े जवकासखणड्  िलरामपरु, जजला
सरगजुा क ेजवकासखणड् सीतापरु एव ंमनैपाट, जजला  मननेद््ग्ढ़-
जचरजमरी-भरतपरु क े जवकासखणड् मननेद््ग्ढ़, जजला जशपरु के
जवकासखणड् जशपरु एव ंमनोरा, दलुदलुा तथा कनुकरुी शाजमल
ह।ै इसी तरह  जजला रायपरु क े जवकासखणड् धरसीव्ा एवं

पेज एक के शेष 
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ओटीटी पर  27 फरवरी को
आएगी ‘आश््म’ सीरीज...

वदमाग और आतम्ा से 
मरा हुआ समाज ...

मुबंई। ववक््ी कौशल और रकम्मका मदंाना
अवभनीत विलम् ‘छावा’ इस समय वसनमेाघरो्
मे ्छाई हईु ह।ै इस ेलकेर
बॉलीवडु अवभनते््ी सव्रा
भासक्र न ेअपन ेसोशल
मीवडया पर वटपप्णी की ह,ै
वजसमे ्वह ‘छावा’विलम्
पर दश्टको ्की आ रही
प्व्तव््कयाओ ्को लकेर
वटपप्णी करत ेहएु उसे
महाकुभं मे ्हईु घटना से
जोडत् ेहएु कटाक् ्वकया ह।ै
हाल ही मे ्अवभनते््ी सव्रा
भासक्र न ेअपन ेएकस्
हैड्ल पर एक पोसट् वकया ह।ै इस पोसट् मे ्वह
‘छावा’ विलम् को लकेर आ रही प्व्तव््कयाओ्
पर वलखती है ्वक लोग 500 साल पहले

वहदंओु ्पर हएु अतय्ािारो ्को कालप्वनक
विलम्ो ्क ेजवरए वदखाए जान ेपर क््ोवधत हो

रह ेहै।् उनह्े ्महाकुभं मे ्खराब
प्ब्धंन की वजह स ेभगदड ्मे्
हईु मौतो ्पर कोई क््ोध नही्
आ रहा ह।ै वहा ंक ेशवो ्को
बलुडोजर स ेहटाया गया। ये
समाज वदमाग और आतम्ा से
मरा हआु ह।ै  ‘छावा’ विलम् मे्
छत्प्वत सभंाजी महाराज के
जीवन की वीरता को वदखाया
गया ह।ै विलम् का अवंतम सीन
लोगो ्को भावकु कर द ेरहा ह।ै
इसकी तसव्ीरे ्और वीवडयो

सोशल मीवडया पर वायरल हो रह ेहै,् वजसमे्
महाराज पर हएु अतय्ािार सीन को दखेकर
लोग भावकु और क््ोवधत हो रह ेहै्

छत््पवत वशिाजी महाराज
का पोसट्र वरलीज

नई दिल्ली।  छत््पवत वशवाजी महाराज की 395वी् जयंती मनाई जा रही
है, इस मौके पर ‘द प््ाइड ऑि भारत: छत््पवत वशवाजी महाराज’ के
वनम्ाटताओ् ने विल्म का एक पोस्टर
वरलीज वकया है। जो महान योद््ा की
शक्कत, भक्कत और वीरता को वदखाता
है। छत््पवत वशवाजी महाराज वसि्फ
एक योद््ा नही् थे- वह एक दूरदश््ी,
एक नेता थे वजन्हो्ने धम्ट और स्वराज्य
की अपनी राह को कभी नही् छोड्ा। द
प््ाइड ऑि भारत: छत््पवत वशवाजी
महाराज 21 जनवरी 2027 को वरलीज
होगी। विल्म मे् कांतारा िेम एक्टर
ऋषभ शेट््ी छत््पवत वशवाजी महाराज
का वकरदार वनभा रहे है्। वनद््ेशक
संदीप वसंह ने कहा, ‘छत््पवत वशवाजी
महाराज की जयंती अत्यंत गव्ट का क््ण है। यह विल्म उनकी अदम्य
भावना को हमारी हाव्दटक श््द््ांजवल है। भारत की वनयवत को नया आकार
देने वाले योद््ा को एक वसनेमाई श््द््ांजवल है। हमारा लक्््य उनकी यात््ा को
यथासंभव भव्य तरीके से वदखाना है, यह सुवनव््ित करना वक उनकी
ववरासत लाखो् लोगो् के वदलो् को रोशन करती रहे।’

मुंबई। बॉबी देओल
की क््ाइम ड््ामा वेब
सीरीज ‘आश््म 3-
पाट्ट 2’ का ट््ेलर
लॉन्ि हो गया है।
इसके साथ ही
अमेजन एमएक्स
प्लेयर की वेब
सीरीज की वरलीज
डेट भी अनाउंस हो
गई है। ट््ेलर से साि
पता िल रहा है वक
इस बार पम्मी, बाबा
वनराला और भोपा के
बीि दूवरयां पैद
करेगी। वह बदले की आग मे् जलेगी और
ये आग बाबा वनराला की कहानी को

हमेशा-हमेशा के
वलए खत्म कर
देगी। ओटीटी
प्लेटिॉम्ट अमेजन
एमएक्स प्लेयर ने
सोशल मीवडया पर
ट््ेलर पोस्ट कर
सीरीज की वरलीज
डेट भी बताई है।
अमेजन एमएक्स
प्लेयर ने वलखा,
‘आपके सब्् का
लड््् आ रहा है 27
िरवरी को।  ये
सीरीज अमेजन

एमएक्स प्लेयर पर स्ट््ीम होगी और वो भी
वबल्कुल फ््ी।’

टीिी मसाला

तेजसंवी पंंकाश ने बनाया लंगर, खुद
भी चटकारे लेकर खाती आईं नजर

नई रदलुली। सोनी रलव एप और सोनी टीवी पर सेरलरुुबटी
मासुटरशेफ इंरडया 2025 छाया हुआ है। इस शो मेु टेलीरवजन
इंडसुटुुी के जाने-माने चेहरे अपने कुरकंग लुसकलुस रदखाते
नजर आ रहे हैु। इसमेु दीरपका ककुुडु से लेकर तेजसुवी
पुुकाश, रनकुुी तंबोली और राजीव अदारतया जैसे कंटेसुटेुट
शारमल हैु। हर रदन इन सेरलरुुबटीज को नए-नए टासुक
रमलते हैु। ऐसे मेु इस बार कंटेसुटेुट ने अपने रकचन मेु
कुरकंग लुसकल रदखाने की जगह गुरुदुुारा पहुंच कर लंगर
बनाया और खुद लंगर का सुवाद भी चखा। जब उनसे पूछा
गया तो उनुहोुने बताया रक आज हमने गुरुदुुारे मेु लंगर
बनाया। सभी को रखलाया और रफर खुद भी इसका सुवाद
चखा. इसमेु पूरी, पुलाव, रखचडुी, पालक पनीर, जलेबी, बूंदी
के लडुुु, अचार जैसी सभी तरह की चीजेु शारमल हैु। तेजसुवी
के साथ राजीव अदारतया, फैजू और अनुय कंटेसुटेुट भी
लंगर खाते नजर आ रहे हैु। इंसुटागुुाम पर तेजसुवी पुुकाश
और सेरलरुुबटी मासुटरशेफ के कंटेसुटेुट का यह वीरडयो
तेजी से वायरल हो रहा है और 36 हजार से जुयादा लोग इसे
लाइक कर चुके हैु। कुछ यूजसुम सेरलरुुबटीज के कुरकंग
लुसकल की तारीफ कर रहे हैु तो कोई कह रहे हैु रक ऐसा
लंगर तो हम भी चखना चाहेुगे बता देु रक रसलेरुुबटी
मासुटरशेफ मेु तेजसुवी पुुकाश एक सुटुुांग कंटेुडर हैु।  

अपनी इि हिलंम के पंंीहमयर पर रो पडंे थे राजेश खनंना

राजेश खनुना ने कहा था, ‘मैुने महसूस रकया था रक मैु
ईशुुर के बहुत रनकट हूं, मुझे अभी भी वह पल याद है,
जब पहली बार मुझे पता चला रक सफलता रकतनी
आशुुयुमजनक हो सकती है, यह आपको पूरी तरह से
परेशान भी कर सकती है और आपको यह आम
इंसान ना होने का भी एहसास रदला देती है? रफलुम
अंदाज (1971) के ठीक बाद, बैुगलोर मेु रवधानसभा मेु
आयोरजत लॉटरी डुुा मेु हुआ था, एबी जब आप वहां गए
थे, तो हम एक साथ काम कर रहे थे, राजेश खनुना ने
कहा हां, और मुझे याद है। कुयोुरक, अंदाज का पुुीरमयर था

वहां, पूरी सडुक, (जो लगभग 10 मील
लंबी थी) पर फैुस के रसर के

अलावा कुछ भी रदखाई नहीु दे
रहा था और उनकी आवाजोु
की रसफुक एक ही गूंज थी, जो
हमारे कानोु मेु गूंज रही थी।
हाहाहाहा... आपको पता है
यह नजारा रबलुकुल रोमन के
समय के एक दशुमकोु से भरे

सुटेरडयम जैसा था और इस
नजारे को देखकर मैु एक बचुुे

की तरह रोया था’।  

वफलम् अंदाज के बारे मे ्
बता दे्, विल्म अंदाज (1971) एक रोमांवटक

कॉमेडी ड््ामा विल्म है। इस विल्म को सलीम
जावेद और गुलजार ने वमलकर वलखा था

और शोले (1975) के डायरेक्टर रमेश वसप्पी
की यह डायरेक्शनल डेब्यू विल्म थी। विल्म
मे् राजेश खन्ना के अपोवजट हेमामावलनी थी
और इस विल्म के वहट होने से हेमामावलनी

का भी विल्मी कॅवरयर वहट हो गया था।

नई दिल्ली। हिंदी हिनेमा में जब-जब िुपरसंटािंस की बात िोती िै, तो िबिे पिला नाम हिलंम इंडसंटंंी के पिले िुपरसंटार राजेश खनंना का आता िै। आज भले
िी िुपरसंटार ‘काका’ िमारे बीच निीं िैं, लेहकन उनकी अदायगी और हिलंमें िमारे जिन में अभी भी हजंदा िैं। राजेश खनंना ने हिलंम इंडसंटंंी में 60 के
दशक में कदम रखा था और 70 के दशक के अंत तक कई िुपरहिट हिलंमें दी थीं। राजेश खनंना हिलंम इंडसंटंंी के वो इकलौते संटार किे जाते िैं, हजनंिोंने
हिनेमा की दुहनया का अिली संटारडम मििूि हकया था। लडंहकयां राजेश खनंना के लुक की हदवानी थी और उन पर जान हिडंकती थी. 80 के दशक के
अंत तक राजेश खनंना का संटारडम धूहमल िोता गया और उनंिोंने अपने जीवन के उन पलों को याद हकया था, जब वि ििलता की ऊंचाइयों को िू रिे थे।

जब फैस् की भीड ्को देख रोए थे काका

नई दिल्ली। रारधका आपुटे रपछले साल मां बनी हैु।
एकुटुुेस ने रपछले साल रदसंबर मेु अपनी बेटी को जनुम
रदया। नुयू मॉम रारधका ने हाल ही मेु बाफुता से एक
फोटो शेयर की रजसकी वजह से उनुहेु जमकर टुुोल
रकया जा रहा है। एकुटुुेस बाफुता
अवॉरुसुम के दौरान वॉशरुम मेु
अपनी बेटी के रलए बुुेसुट
रमलुक पंप करते रदख रही
हैु, लेरकन इसके साथ ही
उनुहोुने हाथ मेु शैुपेन
गुलास पकडु रखा है।
एकुटुुेस ने अपने
इंसुटागुुाम पर ये फोटो
शेयर करते हुए एक नई
मां के तौर पर अपना
संघरुम शेयर रकया, लेरकन
कुछ ही देर मेु वो सोशल
मीरडया यूजसुम के रनशाने पर
आ गईु। दरअसल, एकुटुुेस
वॉशरुम मेु अपनी बेटी के रलए
बुुेसुटरमलुक पंप कर रही हैु और वो साथ मेु एक
हाथ मेु शैुपेन गुलास पकडुे रदख रही हैु। ये फोटो शेयर
करते हुए अंधाधुन फेम एकुटुुेस रलखती हैु, ‘मेरे बाफुता
की असलीयत। मुझे नताशा का खासतौर पर आभार
जताना होगा रजसकी वजह से मैु बाफुता अटेुड कर
पाई। उसने पूरा शेडुुूल मेरे बुुेसुटपंरपंग टाइरमंग को
धुयान मेु रखते हुए बनाया। उसने वॉशरुम मेु भी मेरा

साथ रदया और खासकर
के मेरे रलए शैुपेन लाई।
एक नई मॉम के तौर पर
काम जारी रखना काफी

मुलुशकल है और हमारी
रफलुम इंडसुटुुी मेु ऐसी

सेुसेरटरवटी काफी
कम देखने को

रमलती है। हम
इसकी काफी
कदर करते हैु।’
एकुटुुेस की ये फोटो
देखते हुए सोशल
मीरडया यूजसुम ने उनुहेु
टुुोल करना शुरु कर

रदया। कई यूजसुम ने
एकुटुुेस की फोटो पर कमेुट

करते हुए उनुहेु ऐसा न करने
की नसीहत दे डाली है। एक

नेरटजेन एकुटुुेस की इस फोटो पर रलखते
हैु, ‘बचुुे को नशा हो जाएगा मैम’। वहीु, दूसरे
ने रलखा, ‘आप सोसाइटी को गलत मेसेज दे
रही हैु। आपको अपनी फोटो मेु शैुपेन की गुलास
रदखाने की कोई जरुरत नहीु थी. हम मरहलाओु
की फुुी रवल को शराब के साथ जोडु रहे
हैु।’रारधका आपुटे ने रपछले साल अपनी पुुेगुनेुसी की
अनाउंसमेुट करके सभी को हैरान कर रदया था।

‘आप गलत मेसेज दे रही हैं’

नई दिल्ली। अरभनय की दुरनया मेु पुयार,
शादी, धोखा और रफर तलाक शुरुआत से ही
आम है। रफलुम इंडसुटुुी मेु बहुत कम
कपल हैु, रजनके पुयार को मुकाम रमला
है। रफलुमी दुरनया मेु तो शादीशुदा सुटासुम
का दूसरे पुयार पडु जाना और
रफर अपना घर बबुामद करना
आम है। इसमेु एक नाम है
50 से 60 के दशक के उस
एकुटर का, रजसकी
शादीशुदा रजंदगी मेु आई
इस लडुकी ने तबाही
मचा दी थी। इस एकुटर
का पररवार जीते-जी
नरक की खाई मेु डूबने लगा,
आरखर मेु इस एकुटर को ना
तो पुयार रमला और ना ही
पररवार। कभी यह एकुटर
रहंदी रसनेमा की शान हुआ
करता था। यह ना रसफुक
एकुटर बलुलक रफलुम
डायरेकुटर और रनमुामता
भी था।

1953 मे ्गीता से रचाई शादी  
दरअसल, बात कर रहे हैु गुरुदतुु की, रजनका
असली नाम वसंत कुमार रशवशंकर पादुकोण था।
गरीबी मेु पले-बढुे गुरुदतुु 10वीु कुलास से आगे नहीु

पढु पाए,
लेरकन संगीत
और कला मेु
रुरच होने के
चलते
सुकॉलररशप
रमली और
उदय शंकर
इंरडया कलुचर

सेुटर मेु एडरमशन ले रलया। यहां गुरुदतुु ने डांस
सीखा और कोररगुुाफर बन गए। 1946 मेु रफलुम हम
एक मेु बतौर कोररयोगुुाफर कररयर की शुरुआत
की। साल 1953 मेु गुरुदतुु ने गीता से शादी रचाई और
शादी के चार साल बाद ही गुरुदत की रजंदगी बबुामदी
के रासुुे पर आ गई। ररपोरुसुम की मानेु तो गुरुदतुु
गुजरे जमाने की एकुटुुेस वहीदा रहमान के पुयार मेु
पडु गए थे। इसके बाद गुरुदतुु और गीता के झगडुे
हद से जुयादा बढु गए।

गुरुदतुु के शादीशुदा जीवन मेु इस एकुटुुेस ने मचा दी
थी उथल-पुथल, आखिर मेु न खमला पुयार, न पखरवार

शादी भी टूटी और पय्ार भी छूटा 
दूसरी तरफ गुरुदतुु की आंखोु से वहीदा की
तसुवीर नहीु जाती थी। गुरुदतुु वहीदा के पुयार
मेु पतुनी और पररवार सबको भूलते जा रहे थे।
गीता ने गुरुदतुु को रंगे हाथ पकडुने के रलए
वहीदा के नाम से एक खत भेजा और पतुु मेु
रलखी लोकेशन पर जब गुरुदतुु अपने दोसुु
अबरार संग पहुंचे तो, थोडुी देर मेु गीता अपनी
सहेली संग वहां पहुंचीु। इसके बाद गुरुदतुु
भडुक गए और यहां से दोनोु का ररशुता टूट
गया। वहीु, गीता ने वहीदा पर भी खूब भडुास
रनकाली थी। गीता ने कहा था जब से वहीदा
की हमारी रजंदगी मेु एंटुुी हुई, तबसे हम लोगोु
की रजंदगी नकुक से बदतर हो गई’। वहीु, कहा
जाने लगा रक गुरुदतुु और वहीदा ने धमुम
बदल शादी कर ली, लेरकन इसकी कोई पुरुुि
नहीु हुई। गुरुदतुु शराब के नशे मेु डूबते गए
और वहीदा भी दूर होती गईु और एक रदन
वह अपने रबसुुर पर बेसुध रमले।

10 मील तक सडक् पर उमडा् था फैस् का सैलाबविक््ी कौशल! 
आप कय्ा है.्.?

एजेंसी: मुंबई

बॉलीवुड एक्टर ववक््ी कौशल अपनी हाल मे् वरलीज हुई विल्म छावा
के वलए तारीिे् बटोर रहे है्। एक्टर की दमदार एक्कटंग के वलए िै्स

समेत विल्म इंडस्ट््ी के उनके साथी
भी प््भाववत हो गए है्। ववक््ी को
छावा बने देख आवलया भट्् भी खुद
को एक्टर की तारीि करने से रोक
नही् पाई। विल्म छावा मे् ववक््ी ने
छत््पवत संभाजी महाराज का वकरदार
वनभाया है। जब-जब एक्टर छावा बने
स्क््ीन पर नजर आते है् वथएटर मे्
विल्लाहट मि जाती है। आवलया ने
भी एक्टर की परिॉरमे्स देखकर यही
महसूस वकया। आवलया भट्् ने अपने
इंस्टाग््ाम स्टोरी पर ववक््ी की तारीि

करते हुए वलखा, ‘ववक््ी कौशल! आप क्या है्? छावा मे् आपके
परिॉम््े्स से उबर नही् पा रही हूं। बता दे् वक आवलया और ववक््ी ने
2018 मे् मेघना गुलजार की विल्म राजी मे् साथ काम वकया था।
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मय-समय िर रटत्दान करना यानी
बल्ड डोनेशन के बारे मे ्आि जरर्

जानते होग्े। इसमे ्रटत्दान आयोफजत करने
िाले कैप्स् मे ् बल्ड ग््ुि के अनुसार बल्ड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रटत् की जरर्त हो, तो उसे यह रटत् चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है ्भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रटत्दान करने के नाम िर हमारे समाज
मे ् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है ् फक
रटत्दान करने से शरीर मे ्कमजोरी आ जाती
है और अिने रटत् को फकसी को यूं ही टय्ो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रटत्दान करने से कतराते है।् हकीकत मे ्ऐसा
नही ्है। रटत्दान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रटत्दान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी सि्सथ् वय्कट्त कर सकता
है। टय्ा आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रटत्दान करने से तीन लोगो ्की जान बचाई
जा सकती है? 
कय्ा है रकि्दान: रटत्दान करने से िहले
रटत्दान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकसम् की जांच की जाती है और
उसके रटत् की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रटत्दान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के बल्ड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रटत् की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे ्जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो ्के बाद बल्ड बैक्ो्
मे ् सट्ोर कर फदया जाता है
और इस जमा बल्ड को
मरीज की जरर्त के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रख�े् धय्ान: अगर
आि रटत्दान करना चाहते
है,् तो इसके फलए समय-समय िर फिफभडन्
सि्यं सेिी संगठनो ्द््ारा फिफभडन् असि्तालो्
मे ् या फडसि्ेस्रीज मे ् रटत्दान के कैि्
आयोफजत फकए जाते है।् जहां जाकर आि
रटत्दान कर सकते है,् इसके फलए
रफजसट््े्शन कराना होता है। फचफकतस्क
मेफडकल चेकअि के बाद आिका बल्ड लेते
है।् इस प््फ््कया मे ्10 से 15 फमनट लगते है।् 
कौन कर सकिा है रकि्दान: रटत्दान
करने के फलए रटत्दाता का सेहतमंद होना

जरर्ी है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
सि्सथ् वय्कट्त हर तीन महीने िर रटत्दान कर
सकता है। यफद उस वय्कट्त के घर मे ् फकसी
को इमरजेस्ी मे ्रटत् की जरर्त हो तो एक
महीने के बाद भी डॉटट्र उसे रटत्दान की
इजाजत दे देते है।् रटत्दान करते समय रटत्
देने िाले का बल्ड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाडय् होनी चाफहए। हीमोगल्ोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही्होना चाफहए। 
कौन नही ्कर सकिा रकि्दान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, असथ्मा
के मरीज, फदल के मरीज रटत्दान नही ्कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रटत्दान सि्ीकार नही ् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफस्िग् कराने के 6
महीने के भीतर बल्ड डोनेट नही ् फकया जा
सकता। िैटस्ीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होमय्ोिैफथक दिाइयो ् का फनयफमत
सेिन करने िालो ्को भी रटत्दान के फलए
िाि्् नही ्समझा जाता। 
बल्ड डोनेशन के फायदे: फिफभडन्
अधय्यन भी इस बात की िुफ््ि करते है ् फक
फनयफमत रटत्दान करने िालो ्मे ्कोलेसट्््ॉल
लेिल कम होता है। बल्ड प््ेशर मे ्भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है।् यह काफड्दयोिैसक्ुलर बीमाफरयो ् के
जोफखम को भी कम करता है। रटत्दान करने
से िहले बहुत सारी जांचे ् की जाती है,्
फजससे शरीर मे ् फकसी भी फकसम् के फिकार
का िता चल जाता है। रटत्दान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे ्िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अचछ्ा
काय्द फकया है और हमारे रटत् से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुणय् का
काय्द है। *

स

लद्ी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो ्मे ्से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे ् हलद्ी के सैकड़ो ् तरह के औषिीय उियोग
हजारो ्सालो ्से मौजूद है।्  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे ् हलद्ी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे ्होती है,् फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हलद्ी कुछ फगनी-चुनी औषफियो ्मे ्से है, फजसमे ्इन तीनो ्को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हलद्ी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है ् अनेक औषधीय गुण: फजडह्े ् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है,् जैसे गफठया आफद मे ्अिने एंटीइंफल्ेमेट््ी
गुण के कारण हलद्ी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हलद्ी मे्एंटीऑटस्ीडेट्स् भी िाए जाते है,्
जो शरीर को प््ी-रेफडकलस् से बचाते है।् हलद्ी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़ा्ती है। हलद्ी के सेिन से िाचन मे ्सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समसय्ाओ ्मे ्बेहद

िायदेमंद है। कही ्कट-िट जाए तो हलद्ी का िेसट् ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने मे ्मददगार होती है। दाग,
िबब्ो,् मुहांसो ्और ति्चा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो ्को हलद्ी
दूर करती है। हलद्ी रटत् शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने मे्
मदद करती है। इसमे ् िाया जाने िाला यौफगक करटय्ूफमन
कैस्ररोिी होता है। इसफलए हलद्ी के सेिन से कैस्र

कोफशकाओ ्के फिकास को रोकने मे ्मदद फमलती है। हलद्ी
का िेसट् ति्चा की जलन, खुजली, एकग्जमा और सोरायफसस
जैसी समसय्ाओ ् मे ् िायदेमंद होता है। हलद्ी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के रि् मे ्िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो ् म�े् भी है कारगर: फजडह्े ् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उडह्े ्अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हलद्ी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो ्से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते ्खतम् हो जाती है।् हलद्ी फलिर को फडटॉटस् करने मे्
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने मे ्बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे ्शुद्् शहद मे ्हलद्ी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समसय्ा मे ्कच््ी हलद्ी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
टय्ोफ्क यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हलद्ी रटत्
मे ्कोलेसट्््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। टय्ोफ्क हलद्ी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाकत्
सुिारने मे ्मददगार होती है। फजडह्े ्असथ्मा और ब््ोक्ाइफटस
की समसय्ा हो, उडह्े ्हलद्ी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िेड् िोज या

संक््ेि मे ् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है,्
युिाओ ् को सूय्द नमसक्ार की तरह सबसे जय्ादा
िसंदीदा आसनो ्मे ्से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे जय्ादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुकक्कल से कर िाते है ् और
बच््ो ्को इसे करने की जरर्त नही ्होती। इस तरह
यह मूलतः युिाओ ् का ही आसन माना जाता है,
टय्ोफ्क इस आसन के फलए फजतनी फल्ेकट्सफबफलटी
की जरर्त होती है, उतनी लोच-लचक आमतौर
िर युिाओ ्मे ्ही आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत रि् से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते है।् इस
आसन से िैरो ्के फनचले और भीतरी फहसस्े को अचछ्ा
सट्््ेच फमलता है, फजससे िे सुडौल और टोड् फदखती है।्
इसे करने से िेट के भीतरी अंग भी टोड् और कस्टमुलेट
होते है।् यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को
फरलैटस् और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका
और अथ्दराइफटस की समसय्ा दूर होती है। इसके अभय्ास
से फकडनी सि्सथ् और सफ््कय रहती है। यह युिाओ ्के
फलए फिशेष रि् से फसटस् िैक एबस् हाफसल करने मे्
मददगार होता है। यह असथ्मा से राहत फदलाता है। इससे
लोअर बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम
करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबलक्ुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो ्िैरो ्को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे।् इस दौरान अिने दोनो ्िैरो ्के
िंजो ्को आगे की तरि झुकाए रखे ्और दोनो ् िैरो ्को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे।् इस
अिसथ्ा मे ् कमर के नीचे के फहसस्े मे ् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अचछ्े से
यह आसन होगा। लेफकन इसे
करने के िहले इस बात िर धय्ान
दे ् फक सारे योगाचाय््ो ् ने इस
आसन के बारे मे ् खासतौर िर
कहा है फक अगर असुफििा
महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे।् शुरआ्ती दौर मे ्यह करने
के फलए मुलायम गद््ी का भी
इस्े्माल कर सकते है।् इस
आसन मे ् अिनी दोनो ् हथेफलयो्
को फहपस् के िीछे योगा मैट िर
रखे ्और लंबी-गहरी सांसे ्भीतर
की तरि खीच्े।् कुछ सेकेड् तक

इस कस्थफत मे ् रक्े ् और फिर जब िैरो ् को अचछ्ा सट्््ेच
महसूस होने लगे, तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की
तरि खीच्े ्और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने
दोनो ्हाथो ्को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। सि्ाइन
को फजतना हो सके सट्््ेच करे।् एक फमनट से जय्ादा इसे न
करे।् एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाडय् कस्थफत मे ्िािस आएं। घुटनो ्को मोड़े ्और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे ्लाएं।
बरि�े् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो ्का जरर् धय्ान रखे।् इसे तब फबलक्ुल न करे,् जब
रीढ़ की हड््ी मे ्दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है ्तो भी इसे न करे।् गद्दन मे ्दद्द हो, कंिो ्मे्
दद्द की समसय्ा रहती हो, घुटनो ्मे ्दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे ्और करे ्भी तो फकसी योगय्
योगाचाय्द की मौजूदगी मे ्ही करे।् जब तक अचछ्ी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे ्ही करे,् कभी अिने आि न करे।् जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे।् *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा

रायपुर, गुरंवार
20 फरवरी 2025

योगोपचार
लिवंयजंयोलत ‘नंिन’

घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे में बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो सट्डी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो ् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एकट्टफिटीज की िजह से लोगो ्का

सक्््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो ्को कई
तरह की सि्ासथ्य् समसय्ाएं घेरने लगती है।् इनके बारे मे्
जरर् िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंपय्ूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो ्काम करते समय
अफिकतर लोगो ्को अिने सही िोसच्र का धय्ान नही ्रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो ्की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे मे ्दद्द की समसय्ा होने लगती
है। अगर लंबे समय तक धय्ान न फदया जाए तो इससे
सिा्दइकल सि्ॉकड्डलाइफटस की समसय्ा हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंपय्ूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे।् लगातार बहुत देर तक
काम न करे।् हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे ्उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले।् इससे गदद्न मे ् दद्द की समसय्ा 
नही ्होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेटट्््ॉफनक गैजेटस् के साथ जय्ादा िटत् फबताते है,्
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है।् साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबकस्कट, चॉकलेट, फचपस्, िेिस्द या जंक
िूडस् जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो ्का सेिन करते है,्
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समसय्ा िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी वय्स््ता हो, फनयफमत
एटस्रसाइज और िॉक के फलए समय जरर् फनकाले।् काम
के दौरान अगर बीच मे ्हलक्ी भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो ्का सेिन करे।्
पीठ और करर रें ििंम

कंपय्ूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोसच्र का भी धय्ान नही्
रखते है।् इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे ् दद्द की
समसय्ा होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे ्बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समसय्ा की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे ् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे ्दद्द नही ्होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
सक्््ीन के साथ जय्ादा िटत्
फबना फकसी फिफजकल
एकट्टफिटी के फबताने िाले
लोगो ् के शरीर मे ् अफतफरटत्
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे ् डायफबटीज, हाई
बल्डप्े्शर और कोलेसट्््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटमस् से दूर रहे।् फनयफमत रि् से एटस्रसाइज और िॉक
के फलए समय जरर् फनकाले।् 
किाई और अंगुलियों रें ििंम
आजकल लोग घंटो ् तक मोबाइल िर चैफटंग करते है ् या
सक्््ीन सक्््ॉल करके रीलस् देखते रहते है।् इससे उडह्े्
अंगुफलयो ्और कलाई मे ्दद्द की समसय्ा भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे ्कटौती करे,्
जहां तक संभि हो लोगो ्को टेटस्ट् मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे।्
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एकट्टि रहने और रीलस् देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है,् फजससे
उनकी नीद् िूरी नही ्होती। इससे उनमे ्फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो ्मे ्जलन जैसी समसय्ाएं भी होती है।् नीद् की

कमी के कारण सम्रण शकट्त भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समसय्ाएं भी िरेशान करती है।्
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नीद्
जरर् ले।् रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
कस्िच ऑि कर दे,् लैिटॉि और टीिी सक्््ीन से भी दूर रहे।्
रात को सोते समय मोबाइल को बेडरम् से बाहर रखे।्

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो ्को फसर मे ् दद्द
की समसय्ा भी होती है।
लगातार रीलस् सक्््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
डय्ूरोलॉफजकल समसय्ा होती
है, फजसे ब््ेन रोट प््ॉबल्म कहते

है।् इसमे ्लोगो ्को धय्ान केफ्््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे ्फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे ् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे।् मनोरंजन के फलए
फकताबे ् िढ़ना या टीिी देखना जय्ादा बेहतर फिकलि् है।्
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे।्
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एकट्टि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ जय्ादा िटत् फबताने के
कारण लोगो ्मे ्एंगज्ायटी, सट्््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समसय्ाओ ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते है।् जय्ादा
रीलस् देखने से सोचने-समझने और फनणद्य लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना सक्््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे।् खाली समय मे ् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल सक्््ॉल करने से बचे,्
बकल्क खुद को कुफकंग, बागिानी, िेफ्टंग और लेखन जैसे
रचनातम्क काय््ो ्मे ्वय्स्् रखने की कोफशश करे।् अिनो ्से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले।् धय्ान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द मे ्रख दे।् इससे आिके सक्््ीन टाइम मे ्कटौती
होगी और आि अिनो ्के साथ टि्ॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो ् का धय्ान रखेग्े तो
मोबाइल और गैजेटस् के सीफमत इस्े्माल के िाबजूद
आिको कोई सि्ासथ्य् समसय्ा नही ्होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी

चा

स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् मे् लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् मे् ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे मे् रहते है्, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् मे् मोबाइल पकड़ा देते है्।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते है्।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते है्, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने दे्। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि
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e-Procurement Tender Notice 
Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in

1st call
NIT NO: 40 / Helth/Zone-2/2025 RAIPUR DATED : 18/02/2025

Online bids are invited for the following works of works up to Date 13/03/2025 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR OFFICE OF THE     
COMMISSIONER MUNICIPAL CORPORATION

कंं. चससटंम
टेणडंर िं.

कायंम सथंल का िाम कुल कुिल /
अकुिल
शंंचमक

चिचवदा राचि
( लाख र.ं

मे)ं

अमाििी राचि 
( लाख र.ं

मे)ं

समयावचध

1 165041 दानवीर भामाशाह वाडंष िंं. 26 में सफाई कायंष हेतु कुल 45
अकुशल शंंहमक (सफाई कामगार) पंलेसमेंट एजेंसी के माधंयम
से 01 वषंष के हलए रखे जाने का कायंष।

45 74.64 0.70 12 माह

2 165043 रमण मंहदर वाडंष िंं. - 14 में सफाई कायंष हेतु कुल 36 अकुशल
शंंहमक  (सफाई कामगार) पंलेसमेंट एजेंसी के माधंयम से 01
वषंष के हलए रखे जाने का कायंष।

36 59.71 0.70 12 माह

3 165046 जोन िंं. 02 अंतगंषत जोन गैंग हेतु 15 अकुशल शंंहमक (सफाई
कामगार) पंलेसमेंट एजेंसी के माधंयम से 01 वषंष के हलए रखे
जाने का कायंष।

15 24.88 0.70 12 माह

4 165050 जोन िंं. 02 अंतगंषत वाडंंो में पावर पंप संचालन के हलए 20
अकुशल शंंहमक पंलेसमेंट एजेंसी के माधंयम से 01 वषंष के हलए
रखे जाने का कायंष। 

20 33.17 0.70 12 माह

5 165051 जोन िंं. 02 अंतगंषत उदंंानों के वाहंषषक संधारण हेतु 13
अकुशल शंंहमक पंलेसमेंट एजेंसी के माधंयम से 01 वषंष के हलए
रखे जाने का कायंष।

13 21.56 0.70 12 माह

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of Chhattisgarh e-
Procurement Portal https://eproc.cgstate.gov.in from 19/02/2025 10.30 Hours (IST) on wards.

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above-mentioned portal.
NOTE:- (1)  All eligible / interested contractors are mandated to get enrolled on e-Procurement portal. (2)
Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic
Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through Email ID
helpdesk.eproc@cgswan.gov.in ZONE COMMISSIONER

ZONE-2
MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR (C.G.)घरो ंसे चिकलिे वाले गीला और सूखा किरे को सफाई (िमतंं) वाहि को देवें

हदलल्ी भगदड ्पर िाईकोट्ा का सवाल
जवाब दे,् कोर मे ्क््मता से
अहिक हटकट कय्ो ्बेरा गया 

छातंं राििीचि से आगाि
संगठि मे ंमिबूि पकडं

हदलल्ी की मुखय्मंत््ी
रेखा गुपत्ा िै्

आरएसएस की
सह््िय सदसय्

चुनावी हलफनामे के मुतादबक, रेखा गुपत्ा की कुल िंपद््ि लगभग �5.3
करोड ्है, दजिमे ्िेनिादरयां �1.2 करोड ्की है.्। रेखा के पाि मे ्1,48,000
नकि है। जबदक इनके बैक् अकाउंट मे ्72.94 लाख रप्ये दिपॉदजट है।
उनके अलग-अलग कंपदनयो ्मे ्शेयर भी है।् इिके अलावा, इनके पाि
एलआईिी मे ्53 लाख रप्ये का दनवेश भी है। अचल िंपद््ियो ्की बात करे्
तो रोदहिी और शालीमार मे ्रेखा गुपत्ा के एक-एक घर है.् इिके अलावा,
रोदहिी दिलल्ी मे ्इनके पदत के नाम पर भी एक घर है। इन घरो ्की कुल
कीमत 2 करोड ्60 लाख रप्ये बताई गई है।

महासचिवो ंऔर पंंभाचरयो ंको
खडगंे की दो टूक, परफॉमंम
करो, चिममंेदारी चिभाओ

हदिभूदि नंयूज:नई िदलंली

राजंय के पंंभाहरयों और पंंभारी
महासहचवों को पहली ही बैठक
में कांगंंेस अधंयकंं मलंललकाजंषुन
खडंगे ने साफ कर हदया है, अगर
हजमंमेदारी संगठन ने दी है तो
हजमंमेदारी तय भी होगी। बेहतर
परफॉमंंेंस करने वाले पंंभाहरयों को
बडी हजमंमेदाहरयां दी जाएगी। जो
परफामंष नहीं कर पायेंगे उनकी
हवदाई तय कर दी जाएगी। ऐसा
पहले भी होता आया है लेहकन ये
पहली बार है जब पाटंंी अधंयकंं ने

सखंत हनयम की जद में एक साथ
सभी को समान रंप से रखा है।
इंहदरा भवन में पूवंष कांगंंेस अधंयकंं
और लोकसभा में हवपकंं के नेता
राहुल गांधी की उपलंसथहत में जब
मलंललकाजंषुन खडंगे पहली बार
एआईसीसी के सभी पंंभाहरयों
और पंंभारी महासहचवों से रंबरं
हुए तो एजेंडा साफ नहीं था।

वोटर हलसट् को लेकर रिे ्सरेत
महािदचव प््भारी और प््भादरयो ्के िाथ बैठक मे ्पाट््ी
अधय्क्् ने चुनाव िे पहले वोटर दलसट् मे ्बिे पैमाने पर
कदथत रप् िे ‘हेराफेरी’ को मुद््ा बनाते हुए इिकी तह तक
जाने की दजमम्ेिारी भी िंबंदधत प््भादरयो ्को िी। उनह्ोन्े
कहा दक ये मामला गंभीरता के िाथ राहुल गांधी द््ारा
लोकिभा मे ्भी उठाया गया है। उनह्ोन्े कहा दक चुनाव िे
पहले कांग््ेि िमथ्िको ्को वोटर दलसट् हटाना या कही्
िूिरे बूथ पर उनके नाम को भेज िेने की दशकायते ्लगातार
एआईिीिी पहुंची है।् इि पर काम चल रहा है। प््भादरयो्
को पूरी तरह नजर बनाकर रखनी होगी।

भ््ष््ारार पर मान सरकार की बडी् रोट
52 पुलिस अलिकालियों को
पंजाब में लकया बरंाासंं 
एजेसंी:चडंीगढं

पंजाब की भगवंत मान
सरकार ने भंंषंंाचार में हलपंत
52 पुहलस अहधकाहरयों को
बखंाषसंं कर हदया है। इसमें
कांसंटेबल से लेकर
इंसंपेकंटर रैंक के कमंषचारी
शाहमल हैं। यह जानकारी
पंजाब के डीजीपी गौरव
यादव ने पंंेस कॉनंफेंंंस में दी।
डीजीपी ने संपषंं हकया हक
पुहलस हवभाग में भंंषंंाचार
को खतंम करने के हलए
जीरो टॉलरेंस की नीहत
अपनाई जाएगी। उनंहोंने
कहा हक हवभाग में कोई भी
काली भेडं बदंाषशंत नहीं की
जाएगी। दो हदन पहले

मुकंतसर के डीसी को भी
हनलंहबत हकया गया था।
कई सुधार होगंे लागू :
पंजाब पुहलस पुहलस
हसटीजन फेंंंडली हससटम
लागू रही है। पुहलस की
तरफ से पहले 43 सेवाएं
ऑनलाइन मुहैया करवाई
जाती थी। वहीं, इसका
दायरा अब बढ़ाया जाएगा।
इसमें 60 के करीब सेवाओं
को शाहमल हकया जाएगा। 

एजेंसी:नई ददलंली 

हदलंली हाई कोटंष ने नई
हदलंली रेलवे संटेशन में हुई
भगदडं पर केंदंं और रेलवे
को कडंी फटकार लगाई है।
इस हादसे में 18 लोगों की
मौत हो गई थी। मुखंय
नंयायाधीश डीके उपाधंयाय
और नंयायमूहंतष तुषार राव

गेडेला की खंडपीठ ने पूछा
हक रेलवे एक कोच में
कंंमता से अहधक हटकट
कंयों बेच रहा है? अदालत
ने केंदंं और रेलवे से जवाब
मांगा है। अदालत रेलवे
अहधहनयम की एक धारा
को लागू करने के हलए
सुरकंंा उपायों पर एक
जनहहत याहचका पर
सुनवाई कर रही थी। यह
धारा पंंहत कोच याहंंतयों की
संखंया सीहमत करती है।
हबना अहधकार पंंवेश करने
वालों को 6 महीने की जेल
की सजा का पंंावधान भी
है। यह हनयम धारा 147 में
है, हजसमें 1,000 रंपए के
जुमंाषने का भी पंंावधान है।

5 करोड ्से जय्ादा की संपह््ि की मालहकन 

एजेंसी:नई िदलंली

भाजपा ने तमाम कयासों को पीछे छोडंते
हुए महहला चेहरे पर दांव खेला है और
वैशंय समाज से आने वाली रेखा गुपंता को
सीएम बनाने का फैसला हकया है। हदलंली
की शालीमार बाग सीट से पहली बार जीत
कई आईं रेखा के राजनीहतक कहरयर का
आगाज छातंं जीवन से ही हो गया था।
उनंहोंने 1992 में हदलंली हवशंंहवदंंालय के
दौलत राम कॉलेज में अहखल भारतीय
हवदंंाथंंी पहरषद (एबीवीपी) के माधंयम से
अपनी राजनीहतक यातंंा शुरं की। वे राषंंंंीय
संवयंसेवक संघ (आरएसएस) की सहंंिय
सदसंय रही हैं और संगठनातंमक कायंंों में
उनकी मजबूत पकडं रही है।..
डीयू की महासचिव : वषंष 1996-97 में वे
हदलंली हवशंंहवदंंालय छातंं संघ
(डीयूएसयू) की महासहचव बनीं और बाद
में अधंयकंं पद की हजमंमेदारी भी संभाली।
2007-2009 के बीच लगातार दो वषंंों
तक उनंहोंने महहला कलंयाण एवं बाल
हवकास सहमहत, एमसीडी की अधंयकंं पद
की हजमंमेदारी संभाली। अब, 2025 के
हवधानसभा चुनाव में उनंहोंने शालीमार
बाग सीट से जीत दजंष की है।

महिला मोरा्ा की
राष््््ीय उपाधय्क््
दवधायक बनने िे पहले रेखा
गुपत्ा बीजेपी मे ्िंगठन के स््र
पर भी अहम दजमम्ेिारी िंभाल
चुकी है।् वह बीजेपी मदहला
मोचा्ि की राष््््ीय उपाधय्क्् है्
और दिलल्ी बीजेपी मे ्महािदचव
का पि िंभाल चुकी है।् खाि
बात यह है दक वह लंबे वकत् िे
आरएिएि की िद््िय ििसय्
है ्और िंघ के काय्िि््मो ्मे्
बढच्ढ ्कर दहसि्ा लेती आई है।्

दिलल्ी की नई मुखय्मंत््ी की शैक््दिक पृष््भूदम की बात करे ्तो
उनह्ोन्े बीकॉम और एलएलबी की दिग््ी हादिल की है। उनह्ोन्े
अपनी बीकॉम की पढा्ई िौलत राम कॉलेज िे पूरी की। इिके
अलावा, लॉ की पढा्ई उनह्ोन्े चौधरी चरि दिंह यूदनवदि्िटी
मेरठ िे की है। 
हरियाणा है होम स्टेट : मूल रप् िे हदरयािा के जीि् िे आने वाली
रेखा गुपत्ा का जनम् िाल 1974 मे ्जुलाना मे ्हुआ था। एिबीआई
बैक् मे ्दपता की नौकरी लगने के बाि उनका पदरवार दिलल्ी दशफट्
हो गया था। हालांदक अब भी उनका पदरवार जुलाना मे ्कारोबार
करता है। दिलल्ी िे िटे हदरयािा िे तालल्ुक रखने की वजह िे
रेखा गुपत्ा का अपने गृह राजय् मे ्आना-जाना होता रहता है। रेखा
गुपत्ा की शािी दिलल्ी के दबजनेिमैन मनीष गुपत्ा िे हुई है।

रेखा गुपत्ा की पढा्ई
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खबर संकूूेप

लमतूूल पलरवार ने एयररेल के
8485 करोड ूके शेयर बेचे

नई दिल्ली। सुिील भारती नमत््ल
के पनररार की होकल्डगं कपंिी
इनंडयि कॉकन्रिेर् इनर्सेर्मेर्
नलनमरडे  ि ेबाजार लिेििे क ेजनरये
एयररले क ेकरीब 8,485.11 करोड्
रप्य ेक ेशयेर बचे ेहै।् भारती
एयररले की प्र्त्वक िम्व भारती
रलेीकॉम ि ेथोक सौि ेमे्
आईसीआईएल द््ारा बचेी गई कलु
नबक््ी का लगभग 24 प्न्तशत नहसस्ा
या 1.2 करोड ्शयेर खरीि।े नसगंापरु
की िरूसचंार कपंिी नसगंरले के
बीच एक सयंकुत् उद्म् है।  

लशवाजी जयंती पर लवदेशी
मुदूूा बाजार रहा बंद

मुंबई। नरिेशी मुद््ा बाजार ‘छत््पनत
नशराजी महाराज जयंती’ के मौके
पर बुिरार को बंि रहेगा। रोज की
तरह बाजार मे् बुिरार को निर
कारोबार शुर् होगा। भारतीय शेयर
बाजार मे् रोज की तरह बुिरार को
शेयरो् मे् हुआ कारोबार। 

मवाना शुगसूट के पूूवतूटक को
रालश वापस करने का आदेश

नई दिलल्ी। पूजंी बाजार नियामक
सबेी ि ेमरािा शगुस्व क ेएक प्र्त्वक
को कपंिी की प्न्तभनूतयो ्मे ्भनेिया
कारोबार क ेजनरए प््ापत् 6.17 करोड्
रप्य ेरापस करि ेका निि््शे निया।
यह आिशे तब आया जब सबेी िे
नसतबंर 2017 स ेिरररी 2018 की
अरनि क ेनलए मरािा शगुस्व
नलनमरडे  क ेप्र्त्वक और नरशरे
सलाहकार नसद््ाथ्व श््ीराम की ट््नेडगं
गनतनरनियो ्की जाचं की।

इस साल कमूटचालरयो ूका
वेतन 9.2 फीसदी बढूेगा

नई दिलल्ी। अग्ण्ी रनै््िक पशेरेर
सरेा कपंिी एऑि पीएलसी ि ेकहा
ह ैनक रनै््िक अनिन््ितता और
िरम रनृ््द क ेबीच भारत मे ्इस साल
कम्वचानरयो ्क ेरतेि मे ्9.2 प्न्तशत
की रनृ््द होि ेकी सभंारिा ह।ै  सर््े
2024-25 क ेअिसुार, बढत्ी
रनै््िक अनिन््ितता क ेबीच, भारत
एक कस्थर रनृ््द की ओर अग्स्र है
और िशे मे ्रतेिरनृ््द 2025 मे ्कस्थर
रहि ेकी उमम्ीि ह।ै 
हेकसूावेयर रेक का शेयर
5%  बढकूर सूचीबिूू
नई दिल्ली। प््मुख निजी इक्कररी
कंपिी काल्ावइल समूह समन्थवत
हेक्सारेयर रेक्िोलॉजीज नलनमरेड
का शेयर अपिे निग्वम मूल्य 708
र्पये से पांच प््नतशत से अनिक
बढ्त के साथ बुिरार को बाजार मे्
सूचीबद्् हुआ। बीएसई पर शेयर िे
3.24 प््नतशत की तेजी के साथ
731 र्पये पर शुर्आती की। बाि मे्
यह 10.16 प््नतशत चढ्कर 780
र्पये पर पहुंच गया। एिएसई पर
यह 5.29 प््नतशत की तेजी के साथ
745.50 र्पये पर सूचीबद्् हुआ।
कंपिी का बाजार मूल्यांकि
46,127.06 करोड् र्पये रहा। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारत मे् इलेन्कट््क गान्डयो् की मांग तेजी से बढ् रही
है और इसका सबसे  बड्ा उिाहरण एमजी नरंडसर

ईरी है। नरंडसर िे अपिे
लांच के बाि से लगातार
बेस्रसेनलंग ईरी का नखताब
अपिे िाम नकया है। अब
जेएसडब्ल्यू एमजी मोरर
इंनडया िे घोरणा की है नक
एमजी नरंडसर ईरी िे
15,000 यूनिर का प््ोडक्शि

माइलस्रोि पार कर नलया है।
एमजी  नरंडसर ईरी बीते अक्रूबर 2024 से

जिररी 2025 तक लगातार भारत की िंबर 1

इलेन्कट््क कार रही है। नरंडसर को हर निि लगभग
200 बुनकंग्स नमल रही है्, नजससे इसकी
लोकन््पयता का अंिाजा लगाया जा सकता है।
कंपिी िे गुजरात के  हलोल क्सथत मैन्युिैक्चनरंग
प्लांर मे् नरंडसर ईरी की कुल 15,000 यूनिट्स  का
उत्पािि पूरा कर नलया है। 
फरवरी मे ूघर सकता है उतपूादन
एमजी मोरर अपिी हलोल िैनसनलरी को
अपग््ेड कर रही  है, नजससे िरररी 2025 मे्
प््ोडक्शि िीमा रहेगा। यह किम एमजी नरंडसर
ईरी की  बढ्ती नडमांड को पूरा करिे और िई
एमजी सेलेक्र सीरीज की तैयारी के नलए
उठाया गया है। हलोल प्लांर मे् कुछ
मॉनडनिकेशि नकए जा रहे है्। 

एमजी ररंडसि बनी भाित की बेसंट सेरिंग इिेरंकटंंक काि, 15 हजाि यूरनट का आंकडंा पाि
कंपनी ने बेसरूसेललंग ईवी का लखताब अपने नाम लकया

एमजी लवंडसर की कीमत
और खालसयत 
एमजी डिंडसर ईिी की मौजूदा एक्स शोर्म
प््ाइस 14 िाख र्पए से शुर्  होकर 16 िाख
र्पए (बैटरी के साथ) तक जाती है। इस
इिेड्कट््क ि््ॉसओिर की  डसंगि चाज्ा रे्ज
331 डकिोमीटर तक की है। भारतीय ग््ाहको्
ने कीमत, फीचस्ा  और िग्जरी एक्सपीडरयंस
के कारण डिंडसर ईिी को पसंद डकया है।
इसके अिािा  बैटरी को अिग से िीज पर
िेने का ऑप्शन, डनड््ित समय के बाद कार
को िापस  बेचने की गारंटी और िाइफटाइम
िॉरंटी की सुडिधा िोगो् को पसंद आ रही है।

एमजी सेलेकरू बूूैडू के जलदू
आ रहे है ूदो नए मॉडल
जेएसडब्ल्यू  एमजी मोटर इंडडया
अपने पोट्ाफोडियो को और
डाइिड्साफाई कर रही है और जल्द
ही  प््ीडमयम ब््ै्ड एमजी सेिेक्ट के
तहत एमजी सेयबेस्टर नाम से एक
फ्यूचडरस्सटक  इिेड्कट््क स्पोट्स्ा
कार और प््ीडमयम एमपीिी सेगमे्ट
मे् एमजी एम9 डिमोजीन  िांच
करने जा रही है। इन दोनो् मॉडि
की कीमत का खुिासा आने िािे
महीनो्  मे् कर डदया जाएगा।

घरेलू शेयर बाजार मामूली
लगरावर के साथ हुआ बंद

एजेंसी : मुंबई

उतार-चढ्ार भरे कारोबार मे्
स्थािीय शेयर बाजार मे् बुिरार को
मामूली नगरारर रही। बीएसई
से्सेक्स 28 अंक के िुकसाि मे् रहा
जबनक निफ्री 12 अंक िीचे आया।
तीस शेयरो् पर आिानरत बीएसई
से्सेक्स 28.21 अंक यािी 0.04
प््नतशत की नगरारर के साथ
75,939.18 अंक पर बंि हुआ।
निफ्री भी 12.40 अंक यािी 0.05
प््नतशत की हल्की नगरारर के साथ
22,932.90 अंक पर बंि हुआ। 

से्सेक्स के शेयरो् मे् रारा
कंसल्रे्सी सन्रवसेज (रीसीएस)
और इन्िोनसस िो-िो प््नतशत िीचे
आए। इसके अलारा, मुख्य र्प से
नहंिुस््ाि यूनिलीरर, भारती
एयररेल, सि िाम्ाव, पारर न््गड,
बजाज नििसर्व, एचसीएल रेक,
मनहंद््ा एंड मनहंद््ा और रेक मनहंद््ा

के शेयरो् मे् भी नगरारर रही। लाभ मे्
रहिे राले शेयरो् मे् जोमैरो करीब
पांच प््नतशत चढ्ा। इसके अलारा
लास्वि एंड रुि््ो (एलएंडरी),
एक्कसस बै्क, आईसीआईसीआई
बै्क, इंडसइंड बै्क और कोरक
मनहंद््ा बै्क भी मुिािे मे् रहे।
बाजार सीनमत दायरे में रहा
डजयोजीत फाइने्डशयि सड्िासेज के
शोध प््मुख डिनोद नायर ने कहा,
‘‘मानक सूचकांक सीडमत दायरे मे्
रहे। इनमे् मामूिी डगरािट का
र्ख रहा। 

टूूंप की शुलकू लगाने की िमकी के बाद सोना बना सुरलूूकत लनवेश 

सोना रिि 89,400 रंपए के सरंवकारिक उचंंसंंि पि
एजेंसी : नई िदलंलंाी

मजबूत रैन््िक र्ख के बीच बुिरार को
राष््््ीय राजिािी के सरािा बाजार मे् सोिे
की कीमत 900 र्पये बढ्कर 89,400

र्पये प््नत 10 ग््ाम के
स र् व का नल क
उच््स््र पर पहुंच
गई। अनखल भारतीय
सरािा संघ िे यह
जािकारी िी। नपछले

कारोबारी सत्् मे् 99.9 प््नतशत शुद््ता
राला सोिा 88,500 र्पये प््नत 10 ग््ाम
पर बंि हुआ था। 14 िरररी को स्थािीय
बाजारो् मे् यह 1,300 र्पये बढ्कर
89,400 र्पये प््नत 10 ग््ाम के
सर्वकानलक उच््स््र पर पहुंचा था। 

इस साल अब तक सोना
10,010 रपूए बढाू

इस साि अबतक सोन ेका भाि 10,010
रप्य ेयानी 12.6 प्ड्तशत बढक्र 89,400
रप्य ेप्ड्त 10 ग््ाम हो गया ह,ै जबडक एक
जनिरी को सोन ेका भाि 79,390 रप्य ेप्ड्त
10 ग््ाम था। इसक ेअिािा, 99.5 प्ड्तशत
शिु्त्ा िािा सोन ेकी कीमत 900 रप्य ेकी
तजेी क ेसाथ 89,000 रप्य ेप्ड्त 10 ग््ाम के
अपन ेसि्ाकाडिक उच्स््र् पर पहुचं गई। 
वैनंंिक अनिनंंितता से सोिा मजबूत
एिकेपी डसक्योडरटीज के शोध डिश्िेषण
डिभाग के उपाध्यक्् (डजंस), जडतन ड््तिेदी
ने कहा, ‘‘सोने मे् तेजी जारी रही। शुल्क
के कारण िैड््िक अडनड््ितता ने सोने
की स्सथडत को सुरड््कत-संपड््ि के र्प मे्
मजबूत डकया है, बै्को् और कोषो् ने
अडधक आिंटन बनाए रखा है।’’ 

अदाणी समूह की नौ कंपलनयो ूके शेयर रूरे
अदाणी समहू की नौ कपंडनयो ्क ेशयेरो ्मे ्बधुिार को डगरािट दज्ा की गई।
बीएसई पर अदाणी ग््ीन एनज््ी क ेशयेर मे ्3.75 प्ड्तशत, समहू की प्म्खु कपंनी
अदाणी एटंरप््ाइजजे डिडमटडे मे ्1.78 प्ड्तशत, अबंजुा सीमेट्स् मे ्1.36 प्ड्तशत,
साघंी इडंसट्््ीज मे ्1.36 प्ड्तशत, एसीसी मे ्0.93 प्ड्तशत, अदाणी डिलम्र मे ्0.90
प्ड्तशत, अदाणी एनज््ी सॉलय्शूसं मे ्0.81 प्ड्तशत, अदाणी पािर मे ्0.47 प्ड्तशत
और अदाणी पोटस््ा क ेशयेर मे ्0.28 प्ड्तशत की डगरािट आई। डदनभर के
कारोबार मे ्अदाणी ग््ीन एनज््ी का शयेर 4.25 प्ड्तशत और अदाणी एटंरप््ाइजजे
का शयेर 4.30 प्ड्तशत तक डगर गया था। हािाडंक, एनडीटीिी क ेशयेर मे ्1.35
प्ड्तशत और अदाणी टोटि गसै क ेशयेर मे ्0.54 प्ड्तशत की तजेी आई।

n से्सेक्स 28 अंक ि निफ्टी 12
अंक के िुकसाि मे् रहा

सुरलूूकत लनवेश
की मांग बढीू
डपछिे सत्् मे् यह 88,100
र्पये प््डत 10 ग््ाम पर बंद
हुई थी।  डिशेषज््ो् के
अनुसार, राष््््पडत डोनाल्ड
ट््ंप की नए शुल्क की
धमडकयो् के बीच सुरड््कत
डनिेश की मांग बढ्ने और
सतत डििािी के साथ-साथ
बढ्ती भू-राजनीडतक
अडनड््ितता के कारण
बुधिार को सोने मे् तेजी
जारी रही। चांदी का भाि
भी बुधिार को 600 र्पये
बढ्कर 99,600 र्पये प््डत
डकिोग््ाम हो गया।

सोने मे ूवायदा कारोबार लरकॉडूट उचूूसूूर पर
अप््िै डडडििरी क ेडिए कॉमकेस् सोना िायदा 12 डॉिर बढक्र 2,960.99 डॉिर
प्ड्त औस् क ेडरकॉड्ा उच्स््र् क ेकरीब पहुचं गया। डपछि ेसपत्ाह िडै््िक
बाजारो ्मे ्यह 2,968.50 डॉिर प्ड्त औस् क ेसि्ाकाडिक उच्स््र् पर पहुचं
गया था। एडशयाई कारोबार क ेघटंो ्मे ्कॉमकेस् चादंी िायदा भी 33.61 डॉिर प्ड्त
औस् पर कारोबार कर रहा था।

भारत की अर्थव्यवस्रा को घरेलू कारको् से गतत तिल रही

अमेरिका के जवाबी शुल्क का भाित की
अर्थव्यवस्रा पि नही् होगा असि: एसएंडपी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

एनशया-प््शांत एसएंडपी ग्लोबल के
सॉररेि और इंररिेशिल पक्बलक
िाइिे्स रेनरंग के नििेशक यीिि्व िुआ
िे यह भी कहा नक भारत अगले िो साल
मे् 6.7 से 6.8 प््नतशत की सकल घरेलू
उत्पाि (जीडीपी) की रृन््द िर हानसल
करेगा। उन्हो्िे कहा नक नरत्् रर्व
2025-26 का बजर अगले कुछ रर््ो्
के नलए रृन््द को बढ्ारा िेगा। 
करदाताओ ूको कर
मोचूूे पर राहत
मुख्य र्प से करदाताओ् को कर मोच््े
पर राहत के माध्यम से घरेिू मांग और
जीडीपी की िृड््ि अब ‘डटकाऊ स््र’
पर सामान्य स्सथडत मे् आ रही है।
उन्हो्ने कहा, ‘‘सरकार डनिेश-आधाडरत
िृड््ि और कृडष क््ेत्् मे् सुधारो् पर
अडधक अडधक ध्यान दे रही है।
हािांडक, हमे् िगता है डक महामारी के
बाद डपछिे तीन िष््ो् मे् िृड््ि दर
औसतन 8.3 प््डतशत होने के बाद
भारत मे् जीडीपी िृड््ि दर अडधक
डटकाऊ होती जा रही है।’’ 

जापान के लनयाूटत, आयात मे ूजनवरी मे ूवृलूूि
एजेंसी : टोकंयो

जापाि ि ेजिररी मे ्2760 अरब यिे (18 अरब डॉलर) का
वय्ापार घारा िज्व नकया। यह रानश जिररी 2024 मे ् िज्व
वय्ापार घार े स े 60 प्न्तशत अनिक ह।ै नरत् ् मतं््ालय िे
बिुरार को जािकारी िी, नपछल ेमहीि ेनिया्वत कलु 7860

अरब यिे (52 अरब डॉलर) रहा,
जो नपछल ेरर्व की तलुिा मे ्सात
प्न्तशत अनिक ह।ै 

मशीिरी, नचनकतस्ीय सामाि
और जहाजो् सनहत नरनभन्ि
उत्पािो् का निय्ावत बढ्ा है।
आयात कलु 10620 अरब यिे
(70 अरब डॉलर) रहा, जो
जिररी 2024 की तलुिा मे्

16.7 प्न्तशत अनिक ह।ै मशीिरी, कपंय्रूर और िलो्
सनहत नरनभनि् खाद् ् पिाथ््ो ् क े आयात मे ् रनृ््द हईु,
कय्ोन्क मागं मे ् रनृ््द हईु जबनक नरिशेी मदु््ाओ ् के
मकुाबल ेयिे कमजोर हआु। जापाि मे ्उपभोग अपिे््ाकतृ
मजबतू बि े रहि े की उमम्ीि ह।ै हालानंक अमनेरका के
राष्््प्नत डोिालड् ट््पं क ेप्श्ासि द््ारा शलुक् लगाए जािे
की नचतंाए ंबढत्ी जा रही है।्जापाि ि ेअमनेरका क ेसाथ

लगभग 477 अरब यिे (तीि अरब डॉलर) का वय्ापार
अनिशरे िज्व नकया, कय्ोन्क नरद््तु उपकरण, कार और
कच्् ेमाल जसैी रस््ओु ्क ेनिया्वत मे ्आठ प्न्तशत की
रनृ््द हईु। जापाि, अमनेरका स ेअिरुोि कर रहा ह ैनक रह
उस ेअपिी जराबी शलुक् की िीनत स ेबाहर रख।े साथ ही
इसप्ात तथा एलय्मुीनियम पर लग ेशलुक् भी उस पर लागू
ि नकए जाए।ं हालानंक, अभी इसको लकेर अनिन््ितता
बिी हईु ह।ै अमनेरका लबं े समय स े जापाि क े सबसे
महतर्पणू्व वय्ापानरक साझिेारो ्मे ्स ेएक रहा ह।ै 
आलथूटक सुिार की पूूलूूिया जारी
आईएनजी की िडरष्् अथ्ाशास््््ी डमन जू कांग ने कहा, ‘‘
जापान के व्यापार आंकड्े मौजूदा डतमाही मे् आड्थाक सुधार
की प््ड््िया जारी होने का संकेत देते है्। डनय्ाात मे् उछाि से
बड्ी चुनौडतयो् भी उत्पन्न हुई है्, खास तौर पर अमेडरकी
शुल्क का डर...।’

n जापाि िे 18 अरब
डॉलर का व्रापार
घाटा दज्भ नकरा

n जििरी 2024 मे्
दज्भ व्रापार घाटे
से 60 फीसदी
अनिक

n अक्टूबर 2024
से जििरी 2025
तक लगातार
रारत की िंबर 1
इलेन्कट््क
कार रही 

n चांदी मे् 600
र्पए की
तेजी, 99600
र्पए प््नत
नकलो

निवेशकों को फेड की
घोषणा का इंतजार
एचडीएफसी डसक्योडरटीज
के िडरष्् डिश्िेषक-डजंस
सौडमि गांधी ने कहा,
‘‘डनिेशक अमेडरकी
फेडरि डरजि्ा की फेडरि
ओपन माक््ेट कमेटी
(एफओएमसी) की जनिरी
की मौड््दक नीडत बैठक के
ब्योरे का इंतजार कर रहे है्।

साख डनध्ााडरत करने िािी एजे्सी एसएंडपी ग्िोबि रेडटंग्स ने बुधिार को कहा डक
अमेडरका के जिाबी शुल्क का भारत पर कोई खास प््भाि नही् होगा। इसका कारण यह है
डक अथ्ाव्यिस्था को घरेिू कारको् से गडत डमि रही है जबडक डनय्ाात पर डनभ्ारता कम है। 

अमेलरका को लनयाूटत
मे ूसेवा कूूेतूू की
लहससूेदारी अलिक
भारत पर अमेडरकी शुल्क के

प््भाि के बारे मे् पूछे जाने पर,
फुआ ने कहा डक भारत की
अथ्ाव्यिस्था अब भी काफी हद
तक घरेिू उन्मुख है। साथ ही

अमेडरका को जो डनय्ाात हो रहा
है, उसमे् सेिा क््ेत्् की डहस्सेदारी

अडधक है, डजसमे् शुल्क िृड् ्ि की
संभािना कम है।

भारत की लनयाूटत पर
लनभूटरता जयूादा नहीू

फुआ ने कहा, ‘‘भारत की िृड््ि के
डिहाज से डनय्ाात पर डनभ्ारता ज्यादा नही्

है। इसडिए, मुझे िगता है डक अमेडरकी
शुल्क का प््भाि कमोबेश सीडमत होगा।
िस््ुओ् के मामिे मे् डजन क््ेत््ो् पर अडधक
शुल्क िग सकता है उनमे् आभूषण, औषडध,
कपड्ा और रसायन शाडमि है्। उन्हो्ने कहा
डक अमेडरका भारत से औषडध पर अडधक
शुल्क नही् िगा सकता है क्यो्डक इससे
उसके अपने देश मे् स्िास्थ्य देखभाि की

िागत बढ् जाएगी। 

n देश की निर्भरता अब
निर्ाभत पर कम है

n रारत अगले दो साल मे्
6.8 फीसदी की जीडीपी
दर हानसल करेगा

n बजट नित्् िर्भ 2025-26
के नलए िृन््ि को बढ्ािा देगा

राजसवू मे ूवृलूूि जारी रहेगी
फआु न ेकहा, ‘‘डफिहाि, हमारा अनमुान है
डक उपभोकत्ा खच्ा और साि्ाजडनक डनिशे
अगि ेदो साि मे ्सकि घरिे ूउतप्ाद की िडृ््ि
दर को 6.7 स े6.8 प्ड्तशत क ेआसपास बनाए
रखेग्।े आडथ्ाक िडृ््ि की य ेदरे,् भि ेही पहि ेकी
तिुना मे ्कम है,् िडेकन समान आय स्र्ो ्पर
भारत को अपन ेसमकक् ्दशेो ्स ेऊपर बनाये
रखेग्ी। हमारा मानना     ह ैडक आयकर मे ्कटौती

क ेबािजदू राजसि् मे ्िडृ््ि जारी रहगेी।

राजसवू मे ूवृलूूि जारी रहेगी
फुआ ने कहा, ‘‘डफिहाि, हमारा अनुमान
है डक उपभोक्ता खच्ा और साि्ाजडनक डनिेश
अगिे दो साि मे् सकि घरेिू उत्पाद की
िृड््ि दर को 6.7 से 6.8 प््डतशत के आसपास
बनाए रखे्गे। आड्थाक िृड््ि की ये दरे्, भिे ही
पहिे की तुिना मे् कम है्, िेडकन समान
आय स््रो् पर भारत को अपने समकक्् देशो्
से ऊपर बनाये रखे्गी। हमारा मानना     है डक
आयकर मे् कटौती के बािजूद राजस्ि मे्
िृड््ि जारी रहेगी।

महाकुंभ 2025 के आयोजन मेू
भारतीय रेलवे की अहम भूलमका

हरिभूिम नंयूज : पंंयागिाज

महाकुंभ 2025 का आयोजि अब
तक एक नरशाल िान्मवक समागम
बि चुका है, नजसमे् 53 करोड्
पनरत्् स्िाि हो चुके है्। हर निि
लाखो् श््द््ालु इस आयोजि मे् भाग
लेिे के नलए आते है् और भारतीय
रेलरे िे उिकी यात््ा को सुगम
बिािे के नलए महत्रपूण्व भूनमका
निभाई है। 

भारतीय रेलरे िे महाकुंभ के
िौराि श््द््ालुओ् के निब्ावि
आरागमि के नलए कई प््मुख पहल

की है्। इसमे् 26 िरररी 2025 तक
13,000 ट््ेिो् का संचालि नकया
जाएगा और यान््तयो् की सुनरिाओ्
को बेहतर बिािे के नलए 9 रेलरे
स्रेशिो् पर िए प््रेश द््ार, 48
प्लेरिॉम्व और 21 िुर ओरर न््िज
बिाए गए है्। इसके साथ ही
नरकनरंग व्यरस्था और सुरि््ा के
नलए 151 मोबाइल यूरीएस नरकनरंग
पॉइंट्स और 554 नरकनरंग व्यरस्था
की गई है, जबनक 13,000 रेलरे
सुरि््ा बल और 10,000 सरकारी
रेलरे पुनलस के जरािो् को तैिात
नकया गया है।

समाज कल्याण संचालिाक, छत््ीसगढ् महाििी खण्ड,
NIT NO/271/EE/FILTER PLANT/2025       RAIPUR DATED: 19/02/2025

Online bids are invited for the following works up to 11/03/2025 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR 
e-Procurement  Tender Notice 

Main Portal: http://eproc.cgstate.gov.in (2nd Call)

EXECUTIVE ENGINEER
FILTER PLANT

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR 

Sr.
No.

System
Tender No. 

Name of work/Description of work Probable amount of
contract (In Rs)

1 165058
प्लेसमे्र एजे्सी के माध्यम से निल्रर प्लांर के अंतग्वत रक्कशॉप एरं पुरािे प्लांर के
संचालि हेतु 31 कुशल र 02 अ््द्वकुशल श््नमक उपलब्ि करािे का काय्व।
(कुशल - 31 एरं अ््द्वकुशल - 02 )

56,76,300.00

The details can be viewed and downloaded online directly from the Government of Chhattisgarh e-
Procurement Portal https://eproc.cgstate.gov.in in from 19/02/2025 17.30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please visit the above-mentioned portal.
NIT Details and other document.

MNSD: - 1. All eligible/interested contractors  are mandated to get enrolled on e-Procurement portal.,
2. Contractors can contact Help Desk for any clarification of their doubts regarding the process of

Electronic Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through Email ID
helpdesk.eproc@cgswan.gov.in

घरो से लनकलने वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई लमतूू (वाहन) काे देवेू

हुंडई मोरर लनयाूटत के ललए
भारत को बनाएगी केदूूू 
नई िदल्ल्ाी । हुंडई मोटर इंडडया के
प््बंध डनदेशक उन्सू डकम ने कहा है
डक कंपनी अफ््ीका और पड्ोस के
उभरते बाजारो् को डनय्ाात के डिए
खुद को एक डिडनम्ााण के्द्् के र्प
मे् स्थाडपत करना चाहती है। कंपनी
अपने डनय्ाात बाजारो् मे् डिडिधता
िाने पर डिचार कर रही है, क्यो्डक
िाि सागर और अन्य भू-
राजनीडतक मुद््ो् के कारण पड््िम
एडशया जैसे क््ेत््ो् मे् डनय्ाात के संबंध
मे् उसे चुनौडतयो् का सामना करना
पड् रहा है। 

पहले 10 माह मे ूडीओसी लनयाूटत नौ पूूलतशत घरा
नई दिलल्ी। भारत का डी-आयलड् कके (डीओसी) का निया्वत चाल ूनरत््
रर्व क ेपहल े10 माह (अप््लै-जिररी) क ेिौराि िौ प्न्तशत घरकर 36
लाख रि रह गया ह।ै इस नगरारर का कारण रपैसीड डीओसी और अरडंी
डीओसी क ेनिया्वत की खपे का घरिा ह।ै

एलआईसी ने ‘समूारूट’
पेशून योजना शुर ूकी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

सार्वजनिक ि््ेत् ् की
भारतीय जीरि बीमा
निगम (एलआईसी) िे
मंगलरार को एकल
प््ीनमयम राली ‘स्मार्व’
पे्शि योजिा शुर् की।यह
योजिा एक व्यक्कत के साथ ही
संयुक्त र्प से पे्शि के नलए कई
तरह के नरकल्प उपलब्ि कराती है।
नरत््ीय सेरा सनचर एम िागराजू
और एलआईसी के मुख्य
काय्वपालक अनिकारी (सीईओ)
एरं प््बंि नििेशक नसद््ाथ्व मोहंती िे
इस योजिा को पेश नकया। इस मौके

पर नरत् ्मतं््ालय और एलआईसी के
रनरष्् अनिकारी मौजूि थे।
एलआईसी ि ेएक बयाि मे ्कहा नक
पॉनलसी की शत््ो् के अिुसार
आनंशक या पणू्व निकासी क े नलए
कई िकिी नरकल्प उपलब्ि है्।
पे्शि योजिा के तहत न्यूितम
खरीि मलूय् एक लाख रप्य ेह।ै

एलजी ने अपने आईपीओ के
ललए रोड शो लकया शुर ू

नई दिल्ली। एलजी इलेक्ट््ॉनिक्स िे अपिी भारतीय इकाई के आगामी
आरंनभक सार्वजनिक निग्वम (आईपीओ) के नलए रोड शो शुर् कर निया है।
आईपीओ के तहत जहां िन््िण कोनरयाई ‘चैबोल’ 15 प््नतशत नहस्सेिारी के
बराबर 10.18 करोड् से अनिक शेयर बेचेगी। उद््ोग के अंिर्िी सूत््ो् िे
बताया नक कंपिी िे अपिे आईपीओ के नलए मुंबई मे् रोड शो नकया और कुछ
नरपोर््ो् के अिुसार इसके जनरये 1.5 अरब डॉलर तक जुराए जा सकते है्।
उन्हो्िे कहा नक एलजी की संभानरत निरेशको् को लुभािे के नलए अन्य
शहरो् मे् भी इसी तरह का रोड शो आयोनजत करिे की योजिा है। 
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एजेंसी:दुबई

दो बार का चै्वियन भारत चै्वियंस ट््ॉफी मे्
गुर्िार को बांग्लादेश के वखलाफ जीत से
आगाज करने उतरेगा। भारत टून्ाषमे्ट से िहले
प््बल दािेदारो् मे् शावमल है लेवकन गे्दबाजी
इकाई को चोवटल तेज गे्दबाज जसप््ीत
बुमराह की कमी खलेगी। शुभ संकेत यह है
वक कप्तान रोवहत ने कुछ वदन िहले इंग्लै्ड के
वखलाफ शानदार शतक और कोहली ने
अध्षशतक बनाया। गंभीर के माग्षदश्षन मे्
भारत ने इंग्लै्ड के वखलाफ टी20 अंतरराष््््ीय
और एकवदिसीय श््ृंखला मे् क््मश: 4-1 और
3-0 की शानदार जीत दज्ष की। 

वगल ने शानदार प््दश्षन वकया और
इंग्लै्ड के वखलाफ तीन एकवदिसीय मैच
की श््ृंखला मे् एक शतक और दो
अ््द्षशतक जड्कर श््ृंखला के सि्षश््ेष््
वखलाड्ी बने। चै्वियंस ट््ॉफी मे् हालांवक
भारत के सामने चुनौती घरेलू श््ृंखला से
काफी अलग है। ग््ुि ए मे् भारत के प््वतद््ंद््ी
बांग्लादेश, िावकस््ान और न्यूजीलै्ड हाल
ही मे् उसका सामना करने िाले इंग्लै्ड की
तुलना मे् कही् अवधक प््ेवरत नजर आ रहे है्
और एक हार भी लीग चरण के िूरे
समीकरण को बदल सकती है। 

दो बार के चैंपियन भारत का िलडंा
भारी, बांगंलादेश से मुकाबला आज  

चै्डपयंस ट््ॉफी
मैच का

प््सारण स्टार
स्पोर्स्ड पर

दोपहर
2.30 बजे 

भारत इस बात से सांतंिना ले सकता
है सक बांगंलादेश भी उिल-पुिल से
गुजर रहा है और शासकब अल
हसन जैसे थंटार सखलासंडयों की
अनुपसंथिसत से कमजोर हो गया है।
हालांसक भारत कोई सिलाई नहीं
बरतना चाहेगा कंयोंसक बांगंलादेश ने
अतीत में िैसंंिक पंंसतयोसगताओं में
उसे परेशान कर चुका है।

टीम इस प््कार है्
भारत : रोसहत शमंाश (कपंतान),
शुभमन सगल, सिराट कोहली, शंंेयस
अयंयर, लोकेश राहुल, ऋषभ पंत,
हासंदशक पंडंंा, अकंंर पटेल,
िासशंगटन सुंदर, कुलदीप यादि,
हसंषशत राणा, मोहमंमद शमी, अशंशदीप
ससंह, रसिंदंं जडंेजा और िरंण
चिंंितंंी। 
बांग्लािेश : नजमुल हुसैन शंटो
(कपंतान), सौमंय सरकार, तंजीद
हसन, तौहीद हंदय, मशसिकुर
रहीम, एमडी महमूदुलंलाह, जासकर
अली असनक, मेहदी हसन समराज,
सरशाद हुसैन, तासंथकन अहमद,
मुसंंासिजुर रहमान, परिेज हुसैन
इमोन, नासुम अहमद, तंजीम हसन
सासकब और नासहद राणा। 

बांग्लादेरी टीम कमजोरहमने दो स्सपनर और
तीन ऑलराउंिर चुने
नई दिल्ली। भारतीय
कपंतान रोसहत शमंाश ने
बुधिार को चैंसपयनंस
टंंॉिी टीम में पांच
संथपनरों को चुनने का
बचाि करते हुए कहा
सक उनमें से तीन
ऑलराउंडर हैं जो
उनकी टीम में कािी
अहसमयत रखते हैं।
िरंण चिंंितंंी और
कुलदीप यादि दो
सिशेषजंं संथपनर हैं
जबसक संथपन सिभाग
में अनंय सिकलंप रसिंदंं
जडेजा, अकंंर पटेल
और िासशंगटन सुंदर
हैं जो सभी बहुत सकंंम
बलंलेबाज हैं। टीम में
मोहमंमद शमी,
अशंशदीप ससंह और
हसंषशत राणा के रंप में
तीन तेज गेंदबाजी
सिकलंप हैं जबसक
हासंदशक पंडंंा एकमातंं
तेज गेंदबाजी
ऑलराउंडर हैं। 

भारत ने सपछले कुछ समय में 50 ओिर
के संंिकेट में अचंछा पंंदशंशन सकया है
लेसकन बांगंलादेश का सामना करने से
पहले उनंहें चयन से जुडंी कुछ पहेसलयों
को सुलझाना होगा। इसकी शुरंआत
लोकेश राहुल के बलंलेबाजी िंंम से
होती है। कंया िह अपने पसंदीदा पांचिें
नंबर पर बलंलेबाजी करेंगे या सिर
अकंंर पटेल उनसे ऊपर आएंगे और
िह छठे नंबर पर उतरेंगे। 

टीम चयन बनी चुनौती 
गेंदबाजी में सही संतुलन हाससल
करना बडंी चुनौती है, सिशेषकर चोट
की िजह से बुमराह की अनुपसंथिसत
के कारण।  मुखंय तेज गेंदबाज
मोहमंमद शमी का नई गेंद के
साझेदार के रंप में साि सनभाने के
सलए अशंशदीप ससंह और हसंषशत राणा
में से एक को चुना जाएगा। शमी को
भी अपने पंंदशंशन में सुधार करना
होगा। 

अर्डदीप-राणा मे् एक दावेदार 

भारतीय पुर्ष हॉकी टीम ने जम्डनी
को प््ो लीग डरटन्ड मैच मे् हराया

िावकस््ान की मेजबानी मे् चै्वियंस ट््ॉफी का आगाज हो
गया है।  चैम्मियंस ट््ॉफी 2025 का ओिवनंग मुकाबला
बुधिार को कराची के नेशनल स्टेवडयम मे् खेला गया।
मैच के दौरान स्टेवडयम िूरी तरह खाली देखा गया।
इसको लेकर िावकस््ान का जमकर मजाक बन रहा है।
इंग्लै्ड व््ककेट टीम के िूि्ष कप्तान माइकल िॉन ने भी

िावकस््ान का मजाक बनाया है। उन्हो्ने सोशल मीवडया
िर एक िोस्ट शेयर करते वलखा, ‘िावकस््ान मे् चै्वियंस
ट््ॉफी हो रही है, ये देखकर अच्छा लग रहा है। 1996 के
बाद यह िहला (िावकस््ान मे्) बड्ा टून्ाषमे्ट है। क्या िो
स्थानीय लोगो् को बताना भूल गए वक टून्ाषमे्ट शुर् हो
गया है... भीड् कहां है?’

शुभमन बने िल्ड्ष नंबर-1 
एजेंसी : दुबई

भारत के उि कप्तान शुभमन वगल बुधिार
को जारी अंतरराष््््ीय व््ककेट िवररद की
निीनतम एकवदिसीय रै्वकंग मे् बल्लेबाजो्
की सूची मे् शीर्ष िर िहुंच गए। वगल ने एक
स्थान के फायदे से िावकस््ान के बाबर
आजम को िछाड्ा है। 

वगल ने घरेलू मैदान िर इंग्लै्ड के
वखलाफ तीन मैच की एकवदिसीय श््ृंखला
मे् दो अ््द्षशतक और एक शतक बनाया था
वजससे भारत ने श््ृंखला 3-0 से अिने नाम
की। वगल के 796 रेवटंग अंक है् जबवक बाबर
के 773 अंक है्। भारतीय कप्तान रोवहत शम्ाष
761 अंक के साथ तीसरे स्थान िर है जबवक
दव््िण अफ््ीका के हेनवरक क्लासेन और
न्यूजीलै्ड के डेवरल वमशेल क््मशः चौथे
और िांचिे् िायदान िर है्। 

एजेंसी:भुवनेशंंर

भारतीय हॉकी टीम ने गुरजंत
वसंह के शानदार फील्ड गोल की
मदद से विश्् चै्वियन जम्षनी को
एफआईएच प््ो लीग के वरटन्ष
मैच मे् बुधिार को 1-0 से हरा
वदया। 

इससे िहले जम्षनी ने
मंगलिार को भारत को 4-1 से
मात दी थी। गुरजंत ने खेल के
चौथे ही वमनट मे् गोल कर वदया।
भारतीय टीम ने मंगलिार के
वनराशाजनक प््दश्षन से उबरते

हुए जबद्षस्् खेल वदखाया।
िहले ही वमनट से भारत ने
दबदबा बना वलया और चौथे
क्िाट्षर के अलािा जम्षन टीम
को हमले करने के मौके ही नही्
वदए। जम्षनी को आवखरी क्िाट्षर

मे् िांच और कुल सात िेनल्टी
कॉन्षर वमले लेवकन भारतीय
वडफे्स काफी मुस््ैद वदखा।
भारत को भी दो िेनल्टी कॉन्षर
वमले लेवकन उन िर गोल नही्
हो सके। 

नंयूजीलैंड का जीत से आगाज
पाककसंंान को किली बडंी हार 

एजेंसी : कराची

सलामी बल्लेबाज विल
यंग और कप्तान टॉम लैथम
के शतको् की मदद से
न्यूजीलै्ड ने मेजबान और
गत चै्वियन िावकस््ान को
चै्वियंस ट््ॉफी के उद्घाटन
मैच मे् बुधिार को 60 रन
से हरा वदया।  यंग ने 113 गे्द मे् 107
रन बनाए जबवक लैथम 118 रन िर

नाबाद रहे वजसके दम िर न्यूजीलै्ड
ने िहले बल्लेबाजी के वलए भेजे

जाने िर िांच विकेट िर
320 रन बनाए। 
ग्लेन वफवलप्स ने नेशनल
स्टेवडयम िर खेले गए मैच
मे् 39 गे्द मे् 61 रन बनाए। 

िावकस््ान के शीर्षक््म
के बल्लेबाज बाबर

आजम, मोहम्मद वरजिान और सउद
शकील प््भावित नही् कर सके।

मेजबान टीम 47.2 ओिर मे् 260 रन
िर आउट हो गई। चौथे नंबर िर
बल्लेबाजी के वलए उतरे फखर जमां
41 गे्द मे् 24 रन ही बना सके। दो
सप्ताह से कम समय मे् न्यूजीलै्ड
की िावकस््ान िर यह तीसरी जीत है
वजसने व््िकोणीय श््ृंखला मे् उसे दो
बार हराया। 

स्कोर बोि्ड
न्यूजीलै्ड  रन गे्द 4 6
यंग का अशरफ बो नसीम 107 113 12 1
डेवोन कोंवे बो अहमद  10 17 2 0
वववियमसन का वरजवान बो नसीम 01 02 0 0
वमचेि का शाहीन बो रऊफ  10 24 0 0
टॉम िैथम नाबाद 118 104 10 3
वफविपंस का फखर बो रऊफ  61 39 3 4
वमचेि बंंासवेि नाबाद 00 01 0 0
अविवरकंि : 13, योग : 50 ओवर में 320/5
गेंदबाजी : शाहीन 10-0-68-0, नसीम 10-0-63-2, अहमद
10-0-47-1, रऊफ 10-0-83-2, शाह 7-0-40-0, आगा 3-0-
15-0.
पाकिस््ान रन गे्द 4 6
शकीि का हेनरी बो ओराउरकी 06 19 0 0
आजम का केन बो सेंटनेर 64 90 6 1
वरजवान का वफविपंस बो ओराउरकी 03 14 0 0
फखर जमां बो बंंेसवेि 24 41 4 0
आगा का बंंेसवेि बो संममथ 42 28 6 1
िावहर का वववियमसन बो सेंटनेर 01 05 0 0
शाह का बंंेसवेि बो ओराउरकी 69 49 10 1
अफरीदी का िैथम बो हेनरी 14 13 0 1
नसीम शाह बो हेनरी 13 5 0 1
रऊफ का वमचेि बो सेंटनेर 19 10 0 3
अबरार अहमद नाबाद 00 00 0 0
अविवरकंि : 05, योग : 47.2 ओवर में 260/10
गेंदबाजी : हेनरी 7.2-1-25-2, ओराउरकी 9-0-47-3, बंंेसवेि 
10-1-38-1, वफविपंस 9-0-63-0, सेंटनेर 10-0-66-3, संममथ 
2-0-20-1.

n चैंपियंस टंंॉफी
: पिल यंग
और कपंतान
टॉम लैथम ने
ठोके शतक

कराची स्टेडियम खाली...पाडकस््ान का उड्ा मजाक
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साल मे़ चसऱफ 1 चिन खुलने वाला
मंचिर, यहां चिवचलंग नही़
बरगि के पेि़ की होती है पूजा!

एजेस्ी:हदैिाबाद

तजरलनाड ुका बोड ूअविुयैार रजंिर
साल रे ् जसफ्फ एक जिन खलुता ह,ै
िहां भगवान जशव की पूिा
जशवजलगं की बिाय बरगि क े पिे्
के रप् रे ् होती है। भकत् यहां
जवशषे चढ़ा्वा चढ़ा्त ेहै ्और आसथ्ा
रखत ेहै।्

बोड ू अवदुयैार मदंदर :
तजरलनाड ुक ेतिंावरु जिल ेरे ्लस्थत
एक ऐसा रजंिर ह,ै िो परू ेसाल बिं
रहता ह ैऔर जसफ्फ काजत्मगई रहीन ेके
सोरवार को ही खलुता ह।ै यह रजंिर
ह ै बोड ू अविुयैार रजंिर, िो अपनी
अनूठी परंपराओ ् और रहसय्रयी
रानय्ताओ ् के जलए प््जसद्् है।
भकत्ो ्का रानना ह ैजक इस रजंिर रे्
भगवान जशव सव्य ंप््कट हएु थ ेऔर
तभी स े यह सथ्ान आसथ्ा का बिा्
केद््् बन गया।

क्या फट जाएगी पृथ्वी? समुद्् मे् समा
जाएंगे कई देश, वैज््ानिको् की बढ्ी निंता 

एजे्सी:वॉरिंगटन

पृथव्ी के अंिर लगातार हो रहे
बिलाव ने वैज््ाजनको ् की जचंता
बढ़ा् िी है। यह बिलाव इंसानो ्के
जलए भले ही लाखो ्करोिो् ्सालो्
रे ्हो, लेजकन प््कृजत के जलए यह
बिलाव तूफान की रफत्ार से हो
रहे है।् नए अधय्यन रे ् बेहि
चौक्ाने वाली िानकारी सारने
आई है। पता चला है जक अफ््ीका
रे ्एक बिी् िरार लगातार बढ़त्ी
िा रही है। वैज््ाजनको ्का कहना
है जक पृथव्ी के सतह के नीचे
काफी तेिी से गहरे बिलाव होते
िा रहे है।् 

टेकट्ोजनक फोस्म तेि रफत्ार
से िरीन को एक नया आकार िे
रही है,् जिसकी जकसी को उमर्ीि
नही ्थी। इस बिलाव का नतीिा
यह है जक धरती पर एक नए
रहासागर का जनरा्मण हो सकता
है। वैज््ाजनको ् ने खोि की है जक
अफ््ीका के फटने से िुजनया रे ्एक

नया रहासागर बनेगा।  पृथव्ी के
अंिर हो रहे इस बिलाव पर
वैज््ाजनक बारीकी से निर रख रहे
है।् इसके अलावा भी हरारे पैरो ्के
नीचे कय्ा बिलवा हो रहे है,्
वैज््ाजनक उसका पता लगाने के
जलए जिन रात कार कर रहे है।्

वैज््ाजनको ् रानते है ् जक
अफ््ीका रहाद््ीप पूरी तरह से टूट
ने बाि नए रहासागर का जनरा्मण
होगा। इससे पृथव्ी का नकश्ा
हरेशा के जलए बिल िाएगा।
िुजनया का भजवषय् बिल िाएगा,
जिसके असर काफी गहरे होग्े।
वैज््ाजनको ्ने शोध के िौरान पता
लगाया जक अफ््ीका रहाद््ीप एक
भारी पजरवतम्न से गुिर रहा है।
इसके साथी ही टेकट्ोजनक फोसम्
एक नये रहासागर का जनरा्मण
कर रही है।् रोिालम्बक से लाल
सागर तक फैला एक जवशाल
नेटवकफ्, पूव््ी अफ््ीकी िरार
प््णाली से पृथव्ी पर एक नया
बिलाव हो रहा है। 

कभी देखा है तारो़ का महाकुंभ, 1 च़़िचलयन स़टास़ट का ये वीचडयो देखकर िलक नही़ झिक िाएंगे
एजे्सी:न्यूयार्क

एंड््ोरेडा गैलेकस्ी हरारी जरटक्ी वे
गैलेकस्ी की सबसे करीबी और सबसे
बिी् सजप्मल गैलेकस्ी है।् इसे एर 31
या एनिीसी 224 भी कहा िाता है।्
यह गैलेकस्ी पृथव्ी से लगभग 2.5
जरजलयन प््काश-वष्म िूर रौिूि है
और नगन् आंखो ्से जिखाई िेने वाली
सबसे िूर की आकाशगंगा रानी िाती
है।् इसकी संरचना जरटक्ी वे से काफी
जरलती-िुलती है, लेजकन यह
आकार रे ्िोगुनी बिी् है।् 

एजे्सी:लंदन

िुजनया के खतर् हो िाने पर वष््ो ्से अलग-
अलग िावे जकए िाते रहे है।् इसरे ् एक
तरफ वैज््ाजनको ्के अनुरान है ्तो कयारत
आने पर कई धाजर्मक रत भी रहे है।् इस पर
अब एक नया िावा सारने आया है। ज््िटेन
की ज््िसट्ल यूजनवजस्मटी के एक सुपर
कंपय्ूटर जसरुलेशन के जहसाब से 25 करोि्
साल बाि धरती इंसानो ् सरेत सभी
स््नधाजरयो ् के रहने लायक नही ् रहेगी।
यानी धरती से जिंिगी खतर् हो िाएगी।
िीवन के खतर् होने की विह बेतहाशा
गर््ी, जव्ालारुखी जवसफ्ोट और एक गर्म
रहाद््ीप बनेगा।

एक जरपोट्म के रुताजबक, ज््िसट्ल
यूजनवजस्मटी के वैज््ाजनको ् ने एक सुपर
कंपय्ूटर जसरुलेशन के िजरए धरती के
भजवषय् की एक झलक जिखाई है। ये बताता
है जक धरती के सभी रहाद््ीप जरलकर
अगले 25 करोि ्वष््ो ्रे ्एक नया रहाद््ीप
पैज्िया अलट्टरा बनाएंगे। इससे तापरान
50�C के ऊपर पहुंच िाएगा। जव्ालारुखी
से जनकलने वाली काब्मन डाइऑकस्ाइड
और सूरि की तेि गर््ी से हालात और भी
बितर होग्े। ये धरती को ऐसी िगह रे्
बिल िेगा, िहां नरी बढ़न्े से पसीना नही्
सूखेगा और इंसान इससे पार नही ् पा
सकेगा। ऐसे रे ् जसफ्फ ध््ुवीय और तटीय
इलाके ही रहने लायक बचेग्े।

हरिभरूि नय्जू:्वाड्फ्नगि

क्े्त्् रे ् गुर ् जशषय् के जरशत्े को
शरम्सार करने वाली एक घटना
सारन ेआई ह।ै सक्लू रे ्बज््ियो ्के
जलए आयोजित जविाई सरारोह रे्
भोिपरुी अशल्ील गानो ्पर सक्लू के
प््ाचाय्म व जशक््को ् न े भी िरकर
ठरुक ेलगाए ह।ै अब इस घटना का
वीजडयो सोशल रीजडया पर वायरल
हो गया ह।ै वीजडयो िारी होन ेक ेबाि

जशक््ा जवभाग रे ्हिक्पं रच गया है
और डीईओ न े रारल े की िाचं के
आिशे जिए है।् बता िे ् जक इन जिनो्
क््ते्् क े शासकीय कनय्ा उि््तर
राधय्जरक जवद््ालय का एक वीजडयो
सोशल रीजडया रे ् िरकर वायरल
हो रहा ह।ै वायरल वीजडयो रे ्सक्लू
क ेप््ाचाय्म रारनाथ नायक और परुष्
जशक््क, छात््ाओ ् क े साथ भोिपरुी
गानो ्पर डासं करत ेहएु निर आ रहे
है।् यह वीजडयो 14 फरवरी का

बताया िा रहा ह।ै सक्लू रे ् कक््ा
12वी ् की छात््ाओ ् क े जलए जविाई
सरारोह का आयोिन जकया गया
था। जविाई सरारोह  सरापत् होन ेके
बाि छात््ाओ ्न ेडासं करना शरु ्कर
जिया लजेकन हरैानी की बात तो यह है
जक छात््ाओ ्क ेइस डासं रे ्सक्लू के
प््ाचाय्म और परुष् जशक््क भी शाजरल
हो गए। इसी बीच जकसी न े इसका
वीजडयो बना जलया और अब वीजडयो
को वायरल कर जिया। 

डो़गरगढ मे़ मां बम़लेश़़री मंचिर
की पहाच़ियो़ मे़ लगी भीषण आग

राजनादंगावं। जिले की धरम्नगरी
डोग्रगढ़ रे ्राँ बमल्ेश््री रंजिर की
पहाजि्यो ् रे ् बुधवार की िेर शार
भीषण आग लग गई। पहाि रे ्लगे
घने पेि आग की चपेट रे ्आ गए
जिससे और तेिी से फैलने लगी।
आग इतनी भयानक थी जक शहर
के जकसी भी इलाके से इसे िेखा िा
सकता था। आग का जवकराल रप्
िेखकर क्े्त्् रे ् हिकंप रच गया।
आग की विह से पूरे इलाके और
पहािी् पर धुएं का गुबार छा गया।
आग का जवकराल रप् िेखकर
सथ्ानीय लोगो ् की जचंता भी बढ़ने
लगी। प््तय्क््िजश्मयो ् के अनुसार

शुरआ्त रे ् उनह्े ् पहािी् पर एक
तेि रोशनी की चरक जिखी,
जिसके बाि वहां पर आग की लपटे्
बढ़न्े लगी। आग की लपटो ् को
भिक्ता िेख इलाके रे ्िहशत का
राहौल था। शहर के जवजभनन्
जहसस्ो ् से भी आग साफ तौर पर
जिखाई िे रहा था। 

हमारी गैलेक़सी के नजिीक
आ रही है एंड़़ोमेडा 

वैज़़ाचनको़ का अनुमान है चक एंड़़ोमेडा गैलेक़सी धीरे-
धीरे हमारी चमट़की वे की तरफ बढ़ रही है़। चरसि़ट
बताती है चक लगभग 4.5 अरब वि़़ो़ के बाद यह
चमट़की वे से टकरा सकती है, चजससे एक नई और
चवशाल अंडाकार गैलेक़सी का चनम़ाटण होगा।
हालांचक, यह टकराव चकसी चवनाशकारी
चवस़फोट की तरह नही़ होगा, बल़टक गैलेल़कसयो़
के तारो़ के बीि िय़ाटप़त दूरी होने की वजह से
वे एक-दूसरे से गुजरे़गी और आिस मे़
चमल जाएंगी। इस घटना को खगोलशास़़़़
मे़ गैलेक़सीय चवलय कहा जाता है़।

एंड़़ोमेडा गैलेक़सी का
नया वीचडयो

इस गैलेक़सी मे़ लगभग एक च़़िचलयन
तारे है़, इनकी तस़वीरे़ काफी चदलकश
है़। इसका के़द़़ अत़यचधक िमकदार
और घना है़। हाल ही मे़ एक वीचडयो
सामने आया है चजसमे़ इस गैलेक़सी का
चदलकश नजारा चदखाई दे रहा है़।
वायरल हो रही वीचडयो मे़ देखा जा
सकता है चक चकतनी बि़ी तादाद मे़ वहां
तारे मौजूद है़। हालांचक, जैसे-जैसे
वीचडयो को जूम आउट करते है़ तो
चसतारे मज़ट हो जाते है़। 

चकसने की थी एंड़़ोमेडा
गैलेक़सी की खोज?

एंड़़ोमेडा गैलेक़सी की खोज प़़ािीन
खगोलचवदो़ ने की थी, जो इसे एक धुंधली

वस़़ु के ऱि मे़ देखते थे। 18वी़ शताब़दी मे़
खगोलशास़़़़ी िाट़स़ट मेचसयर ने इसे अिने

मशहूर मेचसयर कैटलॉग मे़ शाचमल चकया
और इसे एम31 नाम चदया। 20वी़ सदी मे़

एडचवन हबल ने िुच़़ि की चक यह हमारी चमट़की
वे से बाहर मौजूद एक अलग गैलेक़सी है़।

एंड़़ोमेडा का नाम ग़़ीक िौराचणक कथा की
राजकुमारी एंड़़ोमेडा के नाम िर रखा गया है़।

करोि़ो़ सालो़ मे़ पूरी होने
थी प़़च़़िया, लेचकन...
िहले इस प़़च़़कया को िूरा होने मे़
करोि़ो़ साल लगने वाले थे, लेचकन
अब वैज़़ाचनको़ का मानना है चक आने
वाले 10 लाख सालो़ या उससे भी कम
समय मे़ अफ़़ीका िूरी तरह से दो
भागो़ मे़ बंट सकता है। अफ़़ीकी और
सोमाली टेक़टोचनक प़लेटे़ 0.8
से़टीमीटर की दर से हर साल अलग
हो रही है। इसके कारण िूव़़ी
अफ़़ीका की जमीन कमजोर होती जा
रही है, चजससे दरारे़ बन रही है़।
वैज़़ाचनको़ ने बताया है चक इचथयोचिया
के अफार इलाके मे़ 60 चकलोमीटर
लंबी और 10 मीटर गहरी दरार बन
िुकी है। आने वाले समय मे़ यह दरार
िूरे अफ़़ीका को दो भागो़ मे़ बांट
सकती है, चजससे एक नए महासागर
का चनम़ाटण हो सकता है। वैज़़ाचनको़ ने
अनुमान लगाया है चक यह प़़च़़कया
िूरी होने िर अफ़़ीका का नक़शा
बदल जाएगा। िूव़़ी अफ़़ीका का एक
बि़ा इलाका मुख़य महाद़़ीि से अलग
हो जाएगा। 

वैज़़ाचनको़ का दावा है चक इस दरार से एक नए महासागर का चनम़ाटण होगा। इससे िूव़़ी अफ़़ीका
के कुछ इलाके मुख़य अफ़़ीका से अलग हो जाएंगे और समुद़़ का जलस़़र भी बदल सकता है।
इसके कारण जांचबया और युगांडा जैसे कुछ देश समुद़़ से जुि़ जाएंगे, तो वही़ कुछ छोटे द़़ीिीय
देश समुद़़ मे़ समा सकते है़। इससे भूगोल मे़ भारी बदलाव होगा। इससे प़़ाकृचतक आिदाओ़ के
बढ़ने की संभावना है। इससे वैज़़ाचनको़ की चिंता बढ़ गई है। इस प़़ाकृचतक घटना से भचवष़य मे़
भयानक तबाही आ सकती है चजससे कई देशो़ का अच़़सत़व खतरे मे़ िि़ सकता है।

बिल
सकता है
समुद़़ का
जलस़़र

चसऱफ एक चिन खुलते है़ मंचिर के द़़ार!
यह मंचदर सालभर बंद रहता है और चसफ़फ काच़तटगई महीने के सोमवार को
ही इसके द़़ार भक़तो़ के चलए खोले जाते है़। माऩयता है चक इसी चदन भगवान
चशव अिने गणो़ के साथ इस मंचदर के वेट़लाल वृक़़ के नीिे आए और चफर
उसी वृक़़ के साथ एक हो गए। इस वजह से हर साल मध़य राच़़ि को मंचदर
के द़़ार खुलते है़ और चवशेि िूजा होती है। अऩय चदनो़ मे़ यह मंचदर िूरी
तरह बंद रहता है।

नाम की चिलिस़प कहानी
इस मचंदर का नाम बोड ूअवदुयैार
मचंदर कसै ेिि़ा, इसक ेिीछ ेएक
चदलिसि़ कहानी ह।ै िौराचणक कथाओ़
क ेअनसुार, दो महान ऋचि वनगोबर
और महागोबर गहर ेधय़ान मे ़लीन थे
और यह ििा़ट कर रह ेथ ेचक ईश़ऱ
तक िहुिंन ेका सबस ेश़़षे़ ़माग़ट कय़ा है
गहृसथ़ जीवन या सनंय़ास? तभी भगवान
चशव श़़ते आक क ेवकृ़ ़क ेनीि ेप़क़ट
हएु और उनह़ोऩ ेऋचियो ़को यह सदंशे
चदया चक सच़़ ेचसद़़ातंो ़का िालन करने
वाला वय़लक़त न तो चकसी स ेश़़षे़ ़होता
ह ैऔर न ही चनमऩ। 

पृथ़वी का 92 प़़चतित चहस़सा
बन जाएगा आग का गोला

िोध मे़ सामने
आया कब खत़म

होगा जीवन 

ध़़ुवो़ और तटीय इलाको़ मे़ ही जीवन हो सकता है संभव 
अध़ययन के मुताचबक, धरती का 92 प़़चतशत चहस़सा रहने लायक नही़ रहेगा। चसफ़फ ध़़ुवो़ और तटीय इलाको़ मे़ ही
जीवन संभव हो सकता है। इस शोध का चहस़सा डॉक़टर अलेक़जे़डर फाऩटस़वथ़ट का कहना है चक ये स़़नधाचरयो़
के चलए चतहरी मार साचबत होगी।। उनको चलए तेज गम़़ी, उमस और ज़वालामुखी चवस़फोट चमलकर जानलेवा
हालात िैदा करे़गे। डॉक़टर अलेक़जे़डर का कहना है चक ऐसी ल़सथचत मे़ चजंदा रहने के चलए या तो गम़़ी सहने की
क़़मता चवकचसत करनी होगी या चफर तकनीक का सहारा लेना होगा। ऐसा भी हो सकता है चक भचवष़य मे़ इंसान
जमीन के नीिे शहर बसा ले़ ताचक सतह की गम़़ी से बि सके़ या चफर रेचगस़़ानी जानवरो़ की तरह रात मे़ ही
बाहर चनकले़। एक़सिट़ट डॉक़टर हऩना डेचवस का मानना है चक जीवन चकसी ना चकसी ऱि मे़ बना रहेगा। बि़े
िैमाने िर चवनाश संभव है लेचकन जीवन रास़़ा चनकाल लेगा।

चरिोट़ट के मुताचबक, िै़चजया
अल़टटमा का जमीनी चहस़सा
इतना बि़ा होगा चक समुद़़
का प़़भाव कम हो जाएगा।

समुद़़ धरती के तािमान को
चनयंच़़ित करने मे़ अहम

भूचमका चनभाते है़। ऐसे मे़
धरती की सतह बहुत

ज़यादा गम़ट हो जाएगी।
इसके अलावा

ज़वालामुचखयो़ की
गचतचवचधयां भी बढ़ जाएंगी,
चजससे वातावरण मे़ काब़टन

डाइऑक़साइड की माि़़ा
बढ़ेगी। यह ग़़ीनहाउस

प़़भाव को बढ़ाएगा तो गम़़ी
और बढ़ेगी। सूरज की तेज

रोशनी इसे बढ़ाते हुए
धरती को आग के गोले मे़

बदल देगी।

बढ़ जाएंगी ज़वालामुचखयो़ की गचतचवचधयां  

िमकल अमला आग को काबू करने मे़ जुटा
आशंका जताई जा रही है चक असामाचजक तत़वो़ द़़ारा इस आगजनी की घटना
को अंजाम चदया गया है। स़थानीय लोगो़ की सूिना िर दमकल अमला घटनास़थल
िर िहुंिा और आग िर काबू िाने की कवायद मे़ जुट गया।

गऱस़स स़कूल मे़ छात़़ाओ़ के साथ प़़ािाय़स व चिक़़को़ ने चकया डांस चिच़ियाघर मे़ नही़ था
जेब़़ा तो गधे के साथ ही

कर चिया खेल
बीजिंग। चिच़ियाघर मे़ लोग अलग-अलग
जानवरो़ को देखने के चलए जाते है़। कभी-
कभी ऐसा होता चक चिजि़े मे़ जानवर नही़
होते है़, तो लोग चनराश होते है़। चिच़ियाघर
मे़ जानवरो़ को दूसरी जगहो़ से लाकर
रखा जाता है, ताचक उऩहे़ देखने के चलए
बि़ी संख़या लोग आएं। फज़़ी सामानो़ के
महशूर िीन ने अब चिच़ियाघर मे़ भी
फज़़ीवाि़ा चकया है। िीन का यह सि
सामने आने के बाद लोग उसका मजाक
उि़ा रहे है़। चिच़ियाघर मे़ इस फज़़ीवाि़े
को लोग आसानी समझ सकते है़।
दरअसल, िीन के एक चिच़ियाघर मे़ जेब़़ा
नही़ होने िर जेब़़ा नही़ होने िर उऩहो़ने
गधे को ही जेब़़ा बना चदया। गधे को सफेद
और काले िे़ट से रंग चदया। उसके ऊिर
उऩहो़ने जेब़़ा जैसी धाचरयां बना दी, लेचकन
गधे को इतनी बुरी तरह से िे़ट चकया गया
था चक देखकर कोई भी क़़ोचधत हो जाए।
सबसे हैरानी वाली बात यह है चक गधे की
शरीर से रंग भी चनकलना शुऱ हो गया है। 
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